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Ez a tanterv a 2/2005. (III. 1.) OM rendelet 2. sz. mellékleteként kiadott Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai
nevelésének, oktatasanak iranyelve alapjan késziilt. Valaszthatd az altalanos iskola, az elokészité szakiskola, a
specialis szakiskola 9-10. évfolyamain az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelését, oktatasat végzé kdzokta-
tasi intézmények szamara.

Sajatossagai:
a) iskolaszakaszokra késziilt, biztositva a dokumentum alapjan pedagogiai programot készité intézmények
szamara a nagyobb mozgasteret;
b) tantargyi strukturaja igazodik az enyhe értelmi fogyatékossagbol adodé nevelhetség, oktathatosag, ké-
pezhetdség sajatossagaihoz:
integralt természetismereti tantargyakat tartalmaz;
2. az ¢él6 idegen nyelv tanitasa 7. évfolyamon kezdddik, helyi dontés alapjan ezt megelézben is
megkezdhetd;
az informatika tantargyban hosszu el6készité idészakot biztosit;
4. a kompetenciak fejlesztésében megkiilonboztetett figyelmet fordit a személyes, a szocialis, a
kommunikacios, és az életvezetési kompetenciakra;

[98)

C) szerkezetében egymassal szorosan kapcsolodo egységekbdl épiil fel;
d) az intézményi folyamattervezéshez a fejlesztési feladatok megvaldsitasat segité konkrét prioritasokat
ad;
e) fejlesztési feladatainak szerkezete lehetévé teszi a tanulok egyéni haladasi {itemének figyelembe vételét.
Célok, feladatok
A kerettanterv valamennyi képzési szakaszban megjeleniti a tantargyi célokat, a fejlesztési feladatokat.
Fejlesztési feladatok
A fejlesztési feladatok megjeldlik az adott képzési szakaszban, az adott tantargyban a sajatos nevelési igényu ta-
nulok esetében leginkabb fejlesztheté kulecskompetenciakat.

Tantargyi tartalmak, témakorok

A kerettanterv témakorei (altémai) a képzési tartalmat jelenitik meg. A témakorok a tantdrgy sajatossagainak, az
Iranyelvben leirtaknak megfeleléen egymasra épiild ismeretegységeket, problémakoroket, tevékenységeket, elja-
rasokat, 0sszefliggéseket, tényeket stb. fogalmaznak meg.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitaciés céli feladatai

A tantargyhoz kotédé habilitacids/rehabilitacios célu tevékenység a sajatos nevelési igénybdl adoédd gydgypeda-
gogiai teendoket foglalja Gssze, segitve az egyéni habilitacids/rehabilitacios fejlesztd programcsomagok &sszeal-
litasat.

A tanulok értékelésének elvei

Irdnymutatd valamennyi tantargy esetében. Az értékelési elvekben leirt sériilésspecifikus szempontok utmutatast
adnak az egyéni sajatossagokhoz igazodo fejlesztd értékelés alkalmazasahoz.

Elvarhato6 kévetelmények

Az iskolai szakaszok végére elvarhato kovetelmény olyan tantervi elemként jelenik meg a kerettantervben,
amely tobbféle szerepet tolt be.

Egyrészt képzési szakaszra fogalmazodik meg, a kdzoktatasrol szolo torvény és a NAT szellemiségéhez igazod-
va magaban hordozza a képességfejlesztésre fordithatd hosszabb idékeretet is.

Masrészt orientdlo, figyelemfelhivd szerepe van. Meghatarozza, hogy az adott képzési szakaszban mely tanuldi
tevékenységek, mely elemi ismeretek sziikségesek, ezeket milyen szinten kivanatos elsajatitani ahhoz, hogy a
kovetkezo elemek erre raépiilhessenek, és az értelmi fogyatékos tanuld képes legyen a kovetkezo képzési sza-
kasz tartalmaval, tevékenységrendszerével eredményesen megbirkozni.

Az elvarhatd kdvetelmény a fejlesztési feladattal, a kiemelt habilitacids/rehabilitacios célokkal egységben értel-
mezhetd.

A kerettanterv célja és feladata

a) A bevezetd szakasz célja atvezetni a gyermekeket az 6vodai jatékkozpontu tevékenységbdl az iskolai ta-
nulés tevékenységeibe.

Feladatai:
Olyan fejlettségi szintre hozni a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichikus funkciokat — a gyogypedagogia
eszkozrendszerével, modszereivel, terapiaval —, hogy a tanuld az alapvetd kultartechnikak elsajatitasara
a sériilésnek, az allapotnak megfeleld id6 biztositasa mellett felkésziilt legyen.



b)

Fogékonny4, befogadova tenni a kornyezet, a kozvetlen megtapasztalhato természet és a tarsas kapcso-
latok irant.

Tag teret adni az életkornak, a fejlettségnek megfeleld gyermekjatéknak és mozgasnak.

Felkelteni érdeklodést a tanulas irant.

A kezdd szakasz kiemelt célja a tanulési képességek intenziv fejlesztése.

Feladatai:

c)

A kreativitasra, a tevékenységre vald 0sztonzés, amely fejleszti az alapvetd képességeket és alapkészsé-
geket.

A tanulok személyisége érésének, onismeretiik fejlodésének eldsegitése a tanulasi, viselkedési szokasok
elsajatitasaval, magatartasi normak kozvetitésével.

A sériilésbol, a fogyatékossagbol eredd tanulasi nehézségek lekiizdésének, a jol mikodo funkciok to-
vabbfejlédésének segitése individualizalt programok, terapiak, differenciald pedagogiai eljarasok alkal-
mazasaval.

Az alapozo, a fejlesztd szakasz célja, hogy szerves folytatast biztositson az el6z6 szakaszokra alapozva.

Feladatai:

d)

Az alapkészségek megerdsodésének biztositasa a tanuloi tevékenységek kozéppontba allitdsaval, a gya-
korlas, lehetdségeinek megteremtésével.

A konkrét megtapasztalason alapulo tudasgyarapitas erdsitése a gondolkodasi funkciok kiilonbozo sérii-
1ését, eltéro titemi fejlodését figyelembe véve.

A tantargyi tartalmak, tevékenységek, feladatok, terapias céla eljarasok igazitasa a fejlodés egyéni iite-
méhez, a modosult tanulési képességhez.

A tanuldk felkészitése az 6nalld életvitelre, és 6nallo munkavégzésre, a tanuldi a képességkultura fej-
lettségéhez igazodo szakiskolai tovabbtanulasra, tarsadalmi beilleszkedésre.

A megszilardité szakasz '

A megszilarditd szakaszban els6dleges cél az el6z6 képzési szakaszban folyd nevelés-oktatas tartalmi,
szemléleti 0sszehangoldsa, szintetizdldsa. Az 6nalld tanulas, a tajékozodasi képesség, a tajékozottsag, a
palyavalasztasi ismeretek és a munka vildgéaval valo ismerkedés szélesitése, a dontési képesség erdsité-
se.

Feladatai:

A tanul6 sikeres tovabbtanulasi, szakmaelsajatitasi lehetdségeinek kialakitasa.

Az 6nallé tanulas, a tajékozodasi képesség, a tajékozottsag, a dontési képesség erdsitése.

A tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges szocidlis és cselekvési kompetencidk kialakitdsa, az 6nallo
¢letvitelre vald alkalmassag megszilarditésa.

b)

Az iskolarendszer jelenlegi tagozédasa miatt a megszilarditd szakasz az el6z6ktdl csak formailag klénil el. A
gyogypedagdgiai nevelésnek, fejlesztésnek egyik kiemelt feladata, hogy a nevelés—oktatds—képzés folyamatdban
szoros egyseéget teremtsen az alapozo, a fejleszté és a megszilardité képzési szakasz kozott.



MUVELTSEGI TERULETEK ES TANTARGYAK VISZONYA

Bevezeto és kezd6 szakasz (1-4. évfolyam)

NAT miiveltségi teriiletek

(részteriiletek)

Tantargyak — Szakaszok

Bevezeto szakasz

Kezdo szakasz

1. évfolyam | 2. évfolyam

3. évfolyam | 4. évfolyam

Magyar nyelv és irodalom
Ember ¢€s tarsadalom

Magyar nyelv és irodalom

Magyar nyelv és irodalom

Matematika Matematika Matematika
Informatika — Informatika
Ember a természetben Kornyezetismeret Kornyezetismeret
Ember és tarsadalom

Mivészetek Enek-zene Enek-zene — tinc

Enek-zene — tanc
Vizualis kultara

Rajz és kézmiivesség

Rajz és kézmiivesség

Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Ember ¢&s tarsadalom

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

Alapozo és fejleszté szakasz (5-8. évfolyam)

NAT miiveltségi teriiletek

Tantargyak — Szakaszok

(részteriiletek) Alapoz6 szakasz Fejleszté szakasz
5. évfolyam | 6. évfolyam 7. évfolyam | 8. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom Magyar nyelv és irodalom — dra- | Magyar nyelv és irodalom — dra-
Miivészetek — drama ma ma
El§ idegen nyelv — Idegen nyelv
Ember ¢és tarsadalom Torténelem ¢€s tarsadalmi ismere- | Torténelem és tarsadalmi ismere-
(hon- és népismeret) tek tek
(hon- és népismeret) (hon- és népismeret)
Matematika Matematika Matematika
Informatika Informatika Informatika
Ember a természetben N Természetismeret — Biologia,
s Természetismeret _
(hon- és népismeret) (hon- és népismeret) egészségtan
Természetismeret — Fizika, kémia
Foldiink és kornyezetiink Foldrajz Foldrajz
Miivészetek Enek-zene — tanc Enek-zene
Rajz és kézmlivesség Rajz és médiaismeret
(vizualis kultura) (mozgdképkultira)

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

Testnevelés és sport

Emberismeret, etika

Osztalyfénoki

Osztalyfénoki




TANTARGYI RENDSZER ES ORASZAMOK
AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK ALTALANOS ISKOLAI SZAMARA
(1-8. évfolyam)

Tantargyak

Szakaszok — Evfolyamok

Bevezeto szakasz

Kezdo6 szakasz

Alapozé szakasz

Fejleszté szakasz

1.
évfolya
m

2.
évfolya
m

3.
évfolya
m

4.
évfolya
m

5.
évfolya
m

6.
évfolya
m

7.
évfolya
m

8.
évfolya
m

Magyar nyelv és iro-
dalom

Magyar nyelv és
irodalom — drama

7

El6 idegen nyelv

Matematika

Informatika

0,5

Kornyezetismeret

1,5

1,5

Torténelem és tarsada-
lomi ismeretek
(hon- és népismeret)

1,5

1,5

Természetismeret

Természetismeret —
Fizika, kémia
Természetismeret —
Bioldgia, egészségtan

1,5

1,5

1,5

1,5

Enek-zene

Enek-zene — tanc

Rajz és kézmlivesség

Rajz és médiaismeret

Foldrajz

1,5

1,5

1,5

Eletvitel és gyakorlati
ismeretek

2,5

2,5

2,5

Testnevelés és sport

2,5

2,5

2,5

2,5

2,5

2,5

Osztalyféndki

Kotott oraszam

Kotelezo oraszam

Szabadon tervezheto
orak

18,5
20

1,5

18,5
20

1,5

19

20

21
22,5

1,5

21,5

22,5

22,5

22,5

25

25

25

25




MAGYAR NYELYV ES IRODALOM

Oraszamok
Szakaszok — évfolyamok
Bevezet6 Kezdé szakasz Alapozé Fejleszto Megszilardité
szakasz szakasz szakasz szakasz
1 2. 3 4. 5. 6 7. 8 9 10.
Heti | 7 7 7 7 5 4 4 4 4 4
6raszam
Eves 259 259 259 259 185 148 148 148 148 148
oraszam
Témakorok iitemezése
Bevezet6 Kezdé Alapozo Fejleszt6 Megszilard
Témakorok szakasz szakasz szakasz szakasz it6 szakasz
(1-2. évf.) (3—4. évt) (5-6. évf.) (7-8. évt) (9-10. évf.)

Kommunikacid X X X X
Nyelvi ismeretek X
Nyelvtani ismeretek X X X
Olvasas, szovegértés X
Olvasas, ismerkedés az
) X
irodalommal
Irodalomolvasas, tajékozodas az X «
irodalmi kifejezésformakban
fras, irashasznalat X
Fogalmazasi ismeretek,

o N , X X X
szovegertés, szovegalkotas
Drama X X




BEVEZETO ES KEZDO SZAKASZ
(1-4. évfolyam)
Célok

A kulturalt nyelvi magatartas alapozasa a nyelvi kommunikaciohoz, tarsas egyiittmiikodéshez sziikséges
képességek fejlesztésével, a szovegértd képesség, olvasasi készség megalapozasaval.

Feladatok

3

Az anyanyelv igényes kdznyelvi formajanak megismertetése, hasznalata.
A tanulashoz, 6nall6 ismeretszerzéshez sziikséges alapkészségek kialakitasa.

A szépirodalmi miivek befogadasanak alapozasa, az erkdlcesi, esztétikai itéloképesség fejlesztése. Az olvasas
iranti igény felkeltése.

Az Onismeret, az Onkifejezés, az érzelemvilag formalasa az anyanyelvi nevelés sajatos eszkozeivel.

A nyelvi fejlodés zavarainak, hatranyainak kompenzalasa, a személyiségzavarok enyhitése, a szocializacio
segitése.

A beszédpercepcio, beszédmegértés fejlesztése.
Erthetd, megkozelitéleg természetes ritmusu beszéd kialakitésa.
A kommunikacios helyzetnek megfeleld szovegalkotas elsajatitasa.

Egyre nagyobb &nallosag elérése a mindennapi nyelvi érintkezés formuldinak alkalmazasiban. Osztonzés
0nall6 véleményalkotasra.

A tanuldk beszédének kdzelitése a koznyelvi kiejtés normaihoz.

A hangos és néma olvasas elsajatitasa.

Szoveghti olvasasra torekvés.

Szovegértés fejlesztése.

Szovegértést bizonyitd feladatoknal az 6nallésag megalapozasa.
Az iras eszkozszintli hasznalatanak kialakitéasa.

Az iraskészség fejlesztése.

A nyelvhasznalat tudatosabba tétele, zavarainak enyhitése.

A tanult helyesirasi, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasa.

A tanulok érzelemvilaganak gazdagitasa a miiveltségi teriilet sajatos eszkozeivel.
Jartassag az informacidkeresés technikainak alkalmazasaban.
Onallosag fejlesztése a konyvek, gyermeklexikonok hasznélataban.
Osztonzés a konyvtar hasznalatéra. Olvasési szokéasok kiépitése.
Az olvasas iranti érzelmi, gondolati érdeklddés felkeltése.

Nemzeti kultirank hagyomanyainak megismertetése, az anyanyelv megbecsiilésére nevelés.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés célja

A nyelvi készségek, képességek elsajatitasat akadalyozo pszichikai, fiziologiai funkciozavarok feltarasa,
diagnosztizalasa.

A részképességek zavarainak korrigalasa.
Az auditiv és vizualis észlelés, figyelem, differencialas, emlékezet fejlesztése, intermodalitas fejlesztése.
Beszédhibak javitasa, helyes artikulacio kialakitasa.

Beszédpercepcio, beszédmegértés teriiletén tapasztalhatdé hianyossagok, lemaradasok enyhitése.



Aktiv, passziv szdkincs gyarapitasa.

Beszédkésztetés fokozasa, beszédgatlasok oldasa.

A térbeli és sikbeli tdjékozodas zavarainak enyhitése.

Finommozgasok, az irdskoordinacid teriiletén tapasztalhato hianyossagok korrigalésa.

Gondolkodasi képességek fejlesztése (analizis, szintézis, altalanositas, Osszehasonlitas, rendszerezés,
csoportositas).

A személyiségzavarok enyhitése, szocialis képességek, kommunikacios képesség fejlesztése szituciods
jatékokkal, kiilonféle terapiakkal, a konfliktusok kezelésének gyakoroltatdsaval.

A tanuldék értékelésének elvei
Az értékelés

folyamatos, differencialt, személyre sz6lo, figyelembe veszi a tanuld sériilésspecifikumait, egyéni
képességeit, onmagahoz mért fejlodését;

szempontjai kozott szerepet kap a tanulo tantargyhoz valo viszonya, érdeklédése, feladattudata, szorgalma,
egyiittmikddése, onalldsaga a feladatmegoldasban;

képet ad a nyelvi készségek, képességek, tantargyi ismeretek elsajatitdsdnak szintjérdl (a beszédmegértésrol,
a kommunikaci6 jellemz6irdl, az olvasés, szovegértés szintjérdl, az iras, helyesirds, a nyelvi, irodalmi
ismeretek elsajatitasarol);

eléremutatd, célja a fejlesztés, az egyéni segitségnyujtas;
kijeloli a fejlodéshez, tovabbhaladashoz sziikséges feladatokat;
hozzajarul a tanuld onismeretének fejlodéséhez, az onelfogadashoz.

A sziil6 folyamatos szdbeli és szoveges irasbeli tajékoztatdsaban hangsulyt kap a tanul6 egyéni haladésa.
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Tantirgyi tartalmak, témakorok

BEVEZETO SZAKASZ
(1-2. évfolyam)

Témakor

Tartalom

Kommunikacid
Koznyelvi kiejtés, beszéd
Szdbeli szovegalkotas

Beszédtechnikai gyakorlatok. Beszédlégzés, helyes artikulacio, id6tartam,
hangsuly, hanglejtés, hanger6.

A beszédhelyzetnek megfelel6 kommunikacio.

Kapcsolatteremtés: kdszonés, bemutatkozas, megszolitas.

Uzenet atadésa.

A nem verbalis kommunikacié elemeinek megfigyelése.

A mindennapi tarsas érintkezés nyelvi fordulatai.

Mondatok tartalmi bdvitése, pontositasa: ki?, mi?, hol?, mit?, mikor?
kérdésekre valaszolo szavakkal.

Dramatikus jatékok, szituacids gyakorlatok a mindennapi élethelyzettel
kapcsolatban.

Szovegalkotas alapozasa.

Mondatok alkotasa képsorrol, eseményekrdl, élményekrol.

Id6rend megallapitasa.

Egyszerii erkdlcsi, esztétikai véleményalkotas mindennapi, kiilonféle
élményekrol, tapasztalatokrol. A szép—csunya, jo— rossz, szomoru—vidam
fogalomparok hasznalata a beszélgetésekben.

Nyelvi ismeretek
Helyesiras

Nyelvi, nyelvtani jelenségek felismerése gyakorlati tudas alapjan: hang,
betti, szotag, sz6, mondat, szoveg differencialasa.

Beszédhangok felismerése szavakban. Az abécé betiii.

Maganhangzok, massalhangzok idotartama, ejtésiik, jeldlésiik irasban.
Szbtagolas.

Mondatok, nevek helyesirasa.

A ,,j” hang kétféle jelolése a tanult szavakban.

Olvasas, szovegértés
Olvasasi képesség

Az olvasas jelrendszere, technikéja a valasztott modszernek megfelelden.
A tanult betiik 6sszeolvasasa, szotagolas, szoképes olvasas.

Ert6 olvasas a tanult betiikre szerkesztett szavakon, szovegeken. Versek,
mesék olvasasa.

Szovegértést bizonyitd feladatok megoldasa (jelolés, egyeztetés,
kiegészités, valaszadas, tartalom elmondasa).

Olvasmanyok feldolgozasa iranyitassal.

Egyszert itéletalkotas az olvasmanyok szerepldirdl, magatartasukrol.

A szép—cstnya, j0-rossz, igazsagos—igazsagtalan fogalomparok hasznalata
az olvasottak feldolgozéasa soran.

Versek, mesék hangulatanak felismerése (szomori—vidam).

Versek, mesék, mondokak, nyelvtordk, kozmondasok.

Népi jatékok dramatizalt formai, mesék (részletek) dramatizalasa.

A vers jellemzd jegyeinek megfigyelése (versszakok, rimek, rimel§ szavak
keresése).

Iras, irashasznalat

Vonalvezetési gyakorlatok. Betlielemek, betiik alakitasa, kapcsolasa.
Fiizethasznélat. Iras vonalrendszerbe.

Az irés jelrendszere.

Szavak, mondatok, rovid szovegek masolasa irottrol, nyomtatottrol. Betiik
tollbamondasa.

Szavak, mondatok irasa tollbamondas utan, emlékezetbdl, elokészitéssel.
Feladatok megoldésa irashasznalattal.

Onellendrzés.
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Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuliasszervezés

1

. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Gyakorlatok a beszédtechnika fejlesztésére (artikulacio, hangerd, ritmus, hangsuly)
—  Térbeli tajékozodas fejlesztése.

— Tajékozodasi gyakorlatok (térben, sikban, testen, iranyok megfigyelése).

—  Térbeli helyzetek megfogalmazasa.

Kommunikacios képességek fejlesztése

— A mindennapi tarsas érintkezésben, jatékos szituacids gyakorlatokban a helyzethez alkalmazkodd
kommunikacios formak alkalmazasa (kdszonés, megszolitas, kérdezés, valaszadas, lizenet atadasa).

— Szobeli szovegalkotasi képesség fejlesztése.

—  Eseményekrol, képekrél mondatok alkotasa idérend betartasaval.
Szokincsbovités

— A megismert uj kifejezések hasznalata, szogylijtések, mondatok bdvitése.

— Az olvasds, irds elsajatitasanak hattérképességeit fejleszté gyakorlatok (vizualis, auditiv percepcio,
figyelem, differencialéds, emlékezet fejlesztése).

— Hanganalizis, betlik felismerése, hangoztatasa, differencialasa, rendezésiik, valogatasuk adott szempont
alapjan iranyitassal vagy differencialtan 6nallo6 és csoportos feladatmegoldassal.

A hangos olvasas technikajanak fejlesztése valtozatos gyakorlatokkal (parbeszédes olvasas, valogato olvasas
adott szempontok szerint).

Szovegértd képesség fejlesztése

— Néman olvasott szdvegek megértésének bizonyitasa feladatmegoldéssal, valtozatos tanuldsszervezési
formakban (egyeztetés, kiegészités, kiemelés, valaszadas, tartalomelmondas iranyitassal, 6nalldan).

Finommozgasok, vizuomotoros koordinacio fejlesztése

—  Betlielemek, betlik vazolasa, irasa.

—  Masolas irottrél, nyomtatottrdl, tollbamondas, irds emlékezetbol.
A tanult nyelvi fogalmak felidézésének, alkalmazasanak képessége

— Gyakorlatok a mondatok, nevek helyesirasara, hangok idétartamanak jel6lése, a j—ly hasznalata a tanult
szavakban.

Onellendrzési képesség fejlesztése. Hibajavitas segitséggel.
— Ismeretszerzési képességek, az 6nallo tanulas alapozasa.
— Ismeretek, adatok gytijtése iranyitassal.

- Ondllosag fejlesztése az irasos informaciohordozok (pl. gyermeklexikonok) hasznalatdban.

. Altaldnos képességek fejlesztése

Gondolkodasi funkciok, miiveletek fejlesztése (megfigyelés, Osszehasonlitds, elemzés, altalanositas,
rendezés, csoportositas)

Tartos figyelem, koncentracio, térbeli tajékozodas, mozgaskoordinacio fejlesztése.
Az 6nall6 ismeretszerzés alapozasa.

Onismeret, onértékelés formalasa. Egyiittmiikodési készség, szocialis képességek fejlesztése.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanul6 tudjon beszélgetésekbe bekapcsolddni.
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» Alkalmazza a tanult nyelvi forméakat a mindennapi kommunikacids helyzetekben.
«  Torekedjen gondolatainak 0sszefiiggd kifejezésére..

»  Legyen képes adott témaban 4-5 mondat alkotasara.

o Torekedjen a megismert helyesirasi szabalyok alkalmazasara..

» Ismerje a,,j” hang kétféle jelolését a gyakorolt szavakban.

e Tudjon 1-2 mondatos véleményt megfogalmazni az olvasott, hallott szGvegben szereplok magatartasaval
kapcsolatban.

¢ Tudjon szavakat, révid mondatokat masolni irottrél, nyomtatottrol elékészitéssel, 3-4 betlibdl allé szavakat
tollbamondas utan leirni elokészitéssel.

(3—4. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Kommunikacié Beszédtechnikat fejlesztd gyakorlatok (hangsuly, hanglejtés, hangerd,
Beszéd hangerévaltas, ritmus.

Kiejtési tréningek (kiejtéstdl eltérd hangkapcsolatok, hossza
massalhangzok helyes ejtése).

Bekapcsolodas beszélgetésekbe. Sajat vélemény megfogalmazasa.

A tarsas érintkezés alapvetd formainak helyzethez il16 alkalmazasa.
A nem verbalis kommunikacio (gesztus, mimika) néhany elemének
megfigyelése, alkalmazasa.

Beszédhelyzetnek megfeleld szovegalkotési gyakorlatok.

Kiilonféle mondatok hasznalata a kzlési célnak, szandéknak megfelelden.
Mindennapi élmények, mozgoképélmények, olvasottak tartalmanak
elmondasa. Sajat vélemény megfogalmazasa.

Szokinesbovitd gyakorlatok.

Fogalmazasi alapismeretek: az anyaggytijtés modja, cimadas,
Iényegkiemelés, tomorités.

Ismert szovegek megjelenitése dramatizalassal.

Szituacids jatékok.

Nyelvi ismeretek, helyesiras Az abécé ismerete. Maganhangzok, massalhangzok.
Betlirend, szotagolas, elvalasztas. Szavak jelentése.

Sz6faji ismeretek (ige, fonév, melléknév, szamnév).

A sz6 szerkezete (sz6t0, toldalék).

Szavak elvalasztasa.

Toldalékok és helyesirasuk.

Kiejtéstol eltéré hangkapcsolatok jeldlése.

J-ly a tanult szavakban.

Maganhangzok, massalhangzok idotartamanak jeldlése.
Mondat szavakra tagolasa.

Mondatfajtak a beszéld szandéka szerint.

Mondatok helyesirasa. Tulajdonnevek, foldrajzi nevek.

A tanult nyelvtani szabalyok, ismeretek alkalmazasa tollbamondasnal,
emlékezetbdl irasnal segitséggel, iranyitassal vagy 6nalloan.

Olvasas, szovegértés Szoképes, folyamatos hangos olvasas.
Olvasasi képesség A hangos olvasas technikéjat fejleszt6 gyakorlatok.
Hangsuly, hangerd, hanglejtés érzékeltetése.
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Néma olvasas utan szovegértést bizonyitd feladatok megoldasa (tartalom,
elmondas, valaszadas kérdésekre, jelolés, kiegészités, egyeztetés).
Véleményformalas, itéletalkotas az olvasmanyok szerepldir6l,
magatartasukrol.

Tapasztalatszerzés informaciok gytijtésérol. Az ismeretszerzés technikai.
Konyv- és konyvtarhasznalat, verbalis és képi informaciok.
Tartalomjegyzék.

Gyermeklexikonok hasznalata.

Irodalmi ismeretek Népkoltészet — népdalok, népmesék, szdlasok, kozmondasok, talalos
kérdések. Népi jatékok dramatizalt formai.

Elemi ismeretek irokrol, koltékrol, miivekrol.

Préza és vers.

A mesék jellemzoi.

fras, irashasznélat frastechnikat fejlesztd gyakorlatok. Masolas, iras tollbamondas utan,
emlékezetbol.

Gyakorlatok az irds eszkozszintli hasznalatara.

Mondatalkotas néhany mondat dsszekapcsolasaval.

Szovegalkotas.

Cimadas, szovegrendezés, onellendrzés, hibajavitas.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

«  Kommunikécios képességek fejlesztése .

— Beszédtechnikai gyakorlatok (artikulacio, hangerd, hangstly, hanglejtés, ritmus).
—  Szovegalkotasi képesség fejlesztése.

—  Szituaciokhoz kapcsolodo nyelvi formulak alkalmazasa.

— Eseményekkel, élményekkel kapcsolatban vélemény megfogalmazasa.

*  Vizualis és auditiv figyelem, dramatizacio, emlékezet fejlesztése.

*  Gondolkodasi muveletek — elemzés, altalanositas, Osszehasonlitas, rendezés, csoportositds gyakorldsa
valtozatos tanuldsszervezési formakban (irdnyitassal, 6nalléan, csoportmunkéban).

— Hangok, betiik kiilonb6z6 szempontu csoportositasa.

— Szavak elemeikre bontasa (sz6td, toldalék).

— Szotagolas, elvalasztas.

— Gyakorlatok a kiejtéstol eltéré hangkapcsolatok jellésére.
— Szavak csoportositasa jelentésiik, szerkezetiik alapjan.

— Mondatok tagolésa, atalakitasa (sztikités, b6vités).

— Mondatfajtak felismerésének gyakorlasa.

— Mondatok csoportositasa a besz¢ld szandéka szerint.

— A grammatikai szintekhez kapcsolodo helyesirasi gyakorlatok.
«  Onellendrzési képesség fejlesztése.

— Hibajavitas.

— Vizudlis, auditiv figyelem, emlékezet.
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- lraskoordinacio, finommotorika fejlesztése masolassal, tollbamonddassal, emlékezetbdl vald irassal.
— Az eszkozszintll irashasznalat kialakitasa feladatmegoldassal.

o Irasbeli szovegalkotasi képesség fejlesztése.

— Néhany mondatbdl all6 irasbeli szovegek alkotasanak gyakorlasa.

«  Szovegértés fejlesztése valtozatos gyakorlatokkal, tobbféle tanulasi szervezési formaban.

«  Egyiittm{ikddés a tarsakkal csoportmunkaban.

—  Megértést bizonyit6 feladatok megoldasa irdnyitassal, 6nalloan.

— Tények, adatok kiemelése, kiegészités, valaszadas, tartalom elmondasa.

—  Szovegelemzo feladatok, szoveg atalakitasa kérdések segitségével.

— Cimadasi gyakorlatok. Lényegkiemelés, tomorités.

e Olvasasi technika fejlesztése.

— Gyakorlatok a helyes hangerd, hangstly, hanglejtés alkalmazasara.

— Szdveg bemutato olvasasa, gyorsolvasd gyakorlatok, parbeszédes olvasas, valogatd olvasas.
—  Vers, proza jellemz0 jegyeinek megfigyelése, felismerése.

— Rimel6 szavak keresése, rimek potlasa.

—  Vers- és prozamondas, dramatizalas.

— A mese jellemz6 jegyeinek megfigyeltetése.

— Az irodalmi miivek, olvasmanyok megértését, befogadasat segité készségek, képességek (empatia,
szereplokkel valod érzelmi azonosulas képessége, fantazia) fejlesztése.

- Allasfoglalas, véleményalkotas gyakorlasa.

«  Egyilittmiikddés a tarsakkal dramatizalasnal, szituacios jatékokban.

* Az 6nall6 ismeretszerzés képességének alapozasa.

— Az 06nallo ismeretszerzés 1épéseinek megtapasztalasa.

— Informaciokeresd technikak gyakorlasa iranyitassal, 6nalldan, csoportmunkaban.
— Gyakorlatok a gyermeklexikonok hasznalataban valo jartassag kialakitasara.
2. Altalénos képességek fejlesztése

*  Vizualis, auditiv figyelem, emlékezet fejlesztése.

*  Gondolkodasi képességek fejlesztése.

e Az 6nall6 ismeretszerzés alapozasa.

«  Esztétikai, erkolcsi itéletalkotas, kritikai érzék fejlesztése.

«  Onismeret, énkép formalasa.

*  Szocialis képességek fejlesztése (egylittérzes, empatia).

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

« A tanuld legyen képes a mindennapi érintkezésben a kommunikacids helyzetnek megfeleld, néhany
mondatos szoveg alkotasara, véleményének egyszerii kozlésére.

e Tudjon kérdést feltenni, valaszolni, egyszeri lizenetek atadasaban kdzremiikodni.
» Ismerje sajat személyi adatait.

* Legyen képes segitséggel ismeretek, informaciok gytijtésére.
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Tudja az olvasott torténetek, mesék szerepl6irdl, magatartasukrol véleményét roviden megfogalmazni.

Ismerje a tanult nyelvtani fogalmakat (mondatfajtak, szofajok, maganhangzok, massalhangzok, betlirend,
szotagolas).

Legyen képes felkésziilés utan egyenletes tempdban olvasni. Tudjon az olvasottakrol beszamolni.

Torekedjen arra, hogy irasképe rendezett, olvashatd legyen.

Legyen képes elokészités utan tollbamondassal 4-5 mondat leirasara.

Legyen képes alkalmazni a gyakorolt helyesirasi szabalyokat — elokészités mellett alkalmazza a
mondatkezdd nagybetiit, a mondatvégi irasjeleket,.

Legyen képes 3-4 monddka vagy vers elmondasara.
Ismerje a vers és a proza kozotti kiillonbséget.

Tudjon szoveghlien elmondani emlékezetbdl 3-4 verset.

(5-8. évfolyam)

Célok

3

A késobbi tanulmanyokhoz sziikséges ¢és a felnott életben hasznalando olvasni és irni tudas (szovegértés és
szovegalkotas) gondozasa és tovabbfejlesztése, melynek célja a beszédkultira, az Onkifejezést segitd
kommunikacio kialakitasa.

Olyan nyelvi integracio kialakitasa a nyelvhasznalatban, amely lehetévé teszi a biztonsagos, az egyénre
jellemzd nyelvhasznalati gyakorlat kialakulasat.

A helyes erkdlcsi, esztétikai érzék formalasa, a személyiség gazdagitasa az olvasott irodalmi miveken
keresztiil.

Feladatok

A kultirahoz hozzéasegité, valamint a nemzeti hovatartozas érzését alakité anyanyelvi képességeknek,
készségeknek a tovabbfejlesztése.

A tanul6 On- és emberismeretének gazdagitasa.

A tarsas nyelvhasznalati, fogalmi, gondolkodésbeli, érzelmi, izlésbeli, erkdlcsi miiveltségé tovabbépitése.
A szovegalkotasi és a szovegértési képesség folyamatos fejlesztése.

Onbizalom-ndveld, az Snismeretet elésegitd neveléssel a jatékossdg és az alkotoképesség fejlesztése.

A tanulok bevezetése az irodalmi szovegek feldolgozasaval a magyar nyelv rendszerébe.

Az informacioszerzés, az informaciok rogzitésének segitése.

Hozzajarulas az aktiv szokincs folyamatos gyarapitasahoz, a valasztékos kifejezésmaod elsajatittatasahoz.
Az alkalmazkodo képesség formalésa: szitudciohoz, t¢émahoz, beszédpartnerhez.

A rendszeres olvasasi igény kiépitése az olvasasi szokasok kialakitasaval.

Képzeletvilag gazdagitasa, differencial6 és 1ényegkiemeld képesség fejlesztése.

Helyesirasi ismeretek bovitése az elirt normak eléréséért.

A szofajok és a mondatrészek korében elsajatitott ismeretek analizalasa, szintetizalasa.

A ko6z6sségi kommunikacioban torténd biztonsagos eligazodas segitése.

A kiilonboz6 miifajt és tematikaju miivek elemzésében valo tajékozottsag bovitése.

A nemzeti azonossagtudat fejlesztése.
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* A mas tantargyak tanuldsa soran elsajatitott ismeretek alkalmazasanak fejlesztése.
A tantargy kiemelt habilitaciés, rehabilitacios célja
* A beszédinditék, beszédkedv fokozasa, a nyelvi/kifejezésbeli gatlasok lekiizdése.

e A kilonb6z6 kommunikéaciés helyzeteknek megfeleld, tartalmilag és formailag is helyes beszéd
megerdsitése.

* A beszédfonetikai eszkdzok helyes hasznalatanak tudatositasa az olvasas és a beszéd soran.

* A szdkincs gyarapitasa, aktivizalasa.

« A szovegértés, szovegelemzés képességének fejlesztése (1ényegkiemelés, differencialas, 6sszehasonlités).

* A véleményalkoto képesség, a kulturalt vitakészség fejlesztése.

* Az emlékezet, a figyelem, a megfigyeloképesség fejlesztése prozai, illetve verses részletek megtanulasaval.
* A nyelvi/nyelvhasznalati zavarok korrigalasa, megsziintetése.

* A nyelvhelyességi és helyesirasi szabalyok szobeli €s irasbeli alkalmazasanak gyakorlasa.

» Az irasbeli szovegalkotas fejlesztése.

A tanulok értékelésének elvei
Az értékelés

» folyamatos, differencialt, személyre sz0l6, figyelembe veszi a tanuld sériilésspecifikumait, egyéni
képességeit, onmagahoz mért fejlodését;

»  szempontjai kozott szerepet kap a tanulo tantargyhoz vald viszonya, érdeklodése, feladattudata, szorgalma,
egyittmikodése, onallosaga a feladatmegoldasban;

*  képet ad a nyelvi készségek, képességek, tantargyi ismeretek elsajatitdsdnak szintjérdl (beszédmegértés, a
kommunikacié jellemz6irél, az olvasas, szOvegértés szintjér6l, az iras, helyesiras, a nyelvi, irodalmi
ismeretek) elsajatitasarol;

+ eléremutatd, célja a fejlesztés, az egyéni segitségnyujtas;

«  kijeloli a fejlédéshez, tovabbhaladashoz sziikséges feladatokat;

e hozzajarul a tanul6 6nismeretének fejlédéséhez, az onelfogadashoz.

* A sziil6 folyamatos szobeli és szoveges irasbeli tajékoztatasaban hangstlyt kap a tanul6 egyéni haladasa.
(5-6. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Kommunikacioé Helyes légzéstechnika, artikulacio.
Koznyelvi kiejtés Ritmusgyakorlatok.

Beszéd Idétartam, hangkapcsolatok ejtése, sziinet.

Mindennapi beszédhelyzeteink: kapcsolatfelvétel, szandék- és
véleménynyilvanitas, az elemi udvariassagi formak ismerete és
alkalmazasa.

Szégyakorlatok a beszédkultira tovabbfejlesztésére. Légzéstechnikai
ismeretek alkalmazasa beszédben.

Kommunikacios helyzetgyakorlatok.

A tantargyi szaknyelv haszndlata.

Nyelvtani ismeretek A hangképzés, a beszédhangok.

Maganhangzok.

Massalhangzok.

A szavak szerkezete: szotd, toldalék; egyszerii, Osszetett sz0.
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Az elvalasztas szabalyai.

Szavak csoportositasa jelentéstartalmuk alapjan.
Ige, igekotd, fonév, néveld, melléknév, szamnév.
Nyelvi egységek kozotti egyszerlibb osszefiiggések.
Nyelvhelyességi tudnivalok.

Helyesiras

Kiejtéstol eltéré hangkapcsolatok jelolése.

frésjelek a mondatok végén.

Helyesirasi alapelvek. Betlirend.

Mondatfajtak a beszéld szandéka szerint.

Tulajdonnevek irasa.

Szovégi maganhangzok irasa fonevekben, melléknevekben.
Fokozott és képzett melléknevek helyesirasa.

Postai tirlapok kitoltése.

Helyesirasi kézikonyvek, szotarak hasznalata.

Fogalmazasi ismeretek,
szovegértés, szovegalkotas

Szovegszerkesztés kiilonféle kozlésformakban, kozlésmodban:
— elbeszélés,

— leiras,

—jellemzés,

— tomorités.

Az anyaggyjtés és
-elrendezés alapjai

Szovegelemzés kiilonbdzo irodalmi mifajokban.

Lényegkiemelés.

Nyelvi megformalas, vélemény megfogalmazasa, valasztékos szohasznalat
olvasott vagy atélt élményrol.

A humor szerepe a mindennapokban és a miialkotasokban.

A j6 és arossz, az igazsag és az igazsagossag megjelenitése néhany miiben.

Olvasas, ismerkedés az
irodalommal

Népkoltészet.

Népdalok, népmesék a klasszikus magyar és europai irodalombol (Benedek
Elek, Arany Laszl6, Andersen, Grimm, La Fontaine).

Vélogatas a népmondak korébdl.

A Biblia. Bibliai torténetek.

A népballada (Kadar Kata, Kémives Kelemen).

Gyermekekrdl sz616 elbeszélések (Mora Ferenc, Gardonyi Géza).
Dramatizalas.

Egy ifjusagi regény részlete.

Kuruc koltészet, végvari énekek.

Magyar koltok, irok.

— Pet6fi Sandor élete, versei, Janos vitéz.

A regény és az elbeszélés.

— Gardonyi Géza: Egri csillagok (részlet),

— Fekete Istvan, Lazar Ervin egy-egy miivébol

valasztott egy-egy részlet.

Drama

Dramajatékok

Erzékeld, ritmus- és fantaziagyakorlatok.
Rovid mesék, versek.

Eletjatékok, dramatikus improvizacio.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulisszervezés

«  Kommunikécios készségek fejlesztése.

«  Beszédtechnikai készség, szovegszerkesztési képesség fejlesztése.
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A mindennapi érintkezés helyzeteinek és szohasznalatdnak megfigyelése, megjelenitése, a kulturalt
viselkedési formak, illemszabalyok elsajatitasa.

Beszédtechnikai és fonetikai gyakorlatok.

Nyelvtani, helyesirasi ismeretek alkalmazasa, onellendrzés, hibajavitas fokoz6dd onallosdggal. A tudatos
nyelvhasznalat fejlesztése.

Kiilonbozo szovegek néma és hangos olvasasa.

Helyesirasi gyakorlatok: szokészlet, a helyesirasi segédkdnyvek alapjan (maésolas, diktalas utani iras, példak
gyljtése adott szempontok szerint).

A szOvegtagolas, a 1ényegkiemelés, az idérendiség, a tomorités gyakorlasa.

Vélemény megfogalmazdsa — szoban ¢€s irasban — az olvasott szovegek szerepldinek cselekedeteirdl,
nézeteirdl.

A beszédkultara tovabbfejlesztése: egylittmiikodés a tarsakkal beszélgetésben, vitaban, feladatmegoldasban.
Tarsas kapcsolatok fenntartasara iranyulo képesség.

A tanult nyelvtani fogalmak, szo6fajok gytijtése irodalmi szovegbdl.

Konyvtari ismeretek az életkori sajatossagoknak megfeleléen. Adatok rendszerezése — segitséggel.
Gyermeklexikonok, kézikdnyvek megismerése, hasznalata iranyitassal.

Erkolesi, irodalmi értékek felfedeztetése (gyerekek—felndttek viszonya, szeretet, féltés, probatételek,
hésiesség) az olvasott miivek alapjan.

Levéliras, boriték cimzése, postai tirlapok kitoltése, feladasa postan.
Szovegszerkesztési képességek fejlesztése.

A leirds, jellemzés, elbeszélés gyakorldsa mds tantargyakbol vett targyakrol, személyekrdl, jellemzdik
megfogalmazasaval — segitséggel.

Gyakorlatok az irasméd tempojanak és rendezettségének, a helyesirasi biztonsagnak tovabbfejlesztésére.
A differencial6-, 6sszehasonlitd képesség fejlesztése. A verbalis emlékezet. Az empatia.
Beszamol6 atélt vagy olvasodi élményrdl szoban, irasban, rajzban.

Dramatizalt, szituacios jatékok.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanuld beszéljen tisztan, érthetden, alkalmazza a beszédfonetikai eszkozoket.
Legyen képes eligazodni a mindennapi kommunikacios helyzetekben.

Tartsa be a viselkedési és illemszabalyokat.

Legyen gyakorlott egyszerii helyzetekben az 6nallé véleménynyilvanitasban.

Ismerje fel a kérdGszavak alapjan a tanult szofajokat, és igyekezzen fokozott 6nallosaggal alkalmazni az
ezekhez kapcsolodo nyelvtani szabalyokat.

Ismerje fel a tanult irodalmi és fogalmazasi miifajokat, tudjon egy-egy rovid mesét, verset elmondani.
Legyen képes szoban ¢€s irdsban — az olvasott vagy atélt — élmények kozlésére adott szempontsor szerint.

Tudjon irasbeli munkat késziteni — elokészités utan, segitséggel — a tanult miifajokban, a szovegszerkesztés
szabalyainak alkalmazasaval, iranyitas mellett.

Olvasson az osztalyfoknak megfeleld jo tempoban, értelmesen, elemezze iranyitassal tartalmi és formai
szempontbol az olvasottakat.

Legyen képes — irdnyitdssal — a megismert irodalmi szovegekben a lényeg kiemelésére és a szoveg
tomoritésére, elemzésére.
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*  Vegyen részt aktivan dramatizaldsban, gylijtémunkaban.

+ Ismerje fel a tanult irodalmi miivekben a pozitiv és negativ hdsoket, tudjon véleményt nyilvanitani —
iranyitassal — a miivekkel kapcsolatban.

(7-8. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Kommunikacié Beszédgyakorlatok: hangstly, mondat- és szovegfonetika.
Beszédmiivelés Kommunikacios helyzetgyakorlatok a kulturalt viselkedés, a tanult

illemszabalyok gyakorlasara.

Testbeszéd, arcjaték, szemkontaktus.

Beszédtechnikai és szerkesztési ismeretek kiilonbozo stilusrétegekben
(vita, allasfoglalas, érvelés, cafolas, a konfliktusok feloldasanak nyelvi
eszkozei).

Tomegkommunikacid Kommunikacios helyzetekben valo viselkedés.
Témegkommunikacios nyelv. Ujsag, radio, TV.
Tomegkommunikacids mifaju szovegek alkotasa.

Nyelvtani ismeretek A sz6faj fogalmi korének bovitése (névszo, névmas, hatarozoszo, névuto,
Nyelvhelyességi ismeretek kotdszo).

A mondat szerkezete.

F6 mondatrészek és bévitményeik.

Mondatelemzgs.

Helyesiras A magyar helyesiras elvei szerinti irasmod.

A tanult szofajokban a kiejtéstdl eltéré hangkapcsolatok jeldlése.
Ragozott és képzett szavak helyesirasa.

A mondattanhoz kapcsolodo helyesirasi ismeretek.

Helyesirasi kézikonyvek hasznalata.

Fogalmazasi ismeretek, Szovegalkotas kiilonbzé miifajokban.

szovegeértés, szovegalkotas Az elbeszéld fogalmazas

— olvasott miibél, élmény alapjan,

— anyaggyljtési modok felhasznalasaval.

Leiras fokozott 6nallosaggal.

Levéliras. Irodalmi mii szerkezeti felépitése.
Stilusfejleszt6 gyakorlatok.

Vézlat alapjan kiilonb6z6 miifaju szovegek alkotasa.

Irodalomolvasas, tajékozodas az Szépirodalmi és nem szépirodalmi szévegek jelentései.
irodalmi kifejezésformakban Népballada — miballada.
Miikéltészet:

— Arany Janos (élete, versei, Pet6fi — Arany levelezése, Toldi).
Olvasmanyok az elbesz¢l6 irodalom korébdl (magyar- és vilagirodalom):
— Mikszath Kalman,

— Moricz Zsigmond elbeszélései. Légy jo mindhalalig ( részlet — A pakk),
— Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk,

— a cselekmény tagolodasa,

— lényegkiemelés. Ok — okozati kapcsolatok,

— irodalmi alakzatok felismerése.

A reformkor:

— Kolcsey Ferenc, Vorosmarty Mihaly,
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— Jokai Mor: A kdszivii ember fiai (részlet),

Tegnapjaink. A Nyugat nemzedéke: valogatas Kosztolanyi Dezsd, Babits
Mihaly, Szabo Lérinc, Toth Arpad, Juhasz Gyula miiveibél.

Napjaink. Torténetek a gyermekkorrdl. (Valogatas a magyar és a
vilagirodalombol).

Az irdnia és a giny.

Drama Jellemabréazolas hanggal és metakommunikativ uton.
Improvizaciok babok alkalmazasaval.
Mozgasimprovizaciok és gyakorlatok:

— némajatékok,

— pantomimes gyakorlatok,

— jellemabrazolasok.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

«  Egylittmiikddés a beszédpartnerekkel. Gyakorlatok a vitakultara fejlesztésére.

*  Irodalmi olvasméanyokhoz, mindennapi élethelyzetekhez kapcsoldodd véleményalkotas, -nyilvanitas.
»  Szdvegelemzés, a tanult nyelvi egységekrol tanultak szintetizalasa.

* A mindennapi vagy irodalmi témakrol ismeretek, példak gytijtése a konyvtari katalogus, tartalomjegyzékek,
prospektusok segitségével. A gyljtott anyag valogatasa, feldolgozasa 6nalldan vagy csoportmunkaban.

o Téjékoztatd és véleményformald tdmegkommunikacios mifajok gyijtése, elkiilonitése, ismertetése,
készitése iranyitassal (cikk, hir, tuddsitas, riport, hirdetés, reklam, glossza).

* A gyakoribb tomegkommunikaciés mtifajok elemzése, értékelése.

*  Helyesirasi, mondattani és nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasa a szobeli és irasbeli
megnyilatkozasokban, komplex elemzési gyakorlatok a szétan, mondattan korében.

«  Téblazatok, abrak, rajzos Gtmutatok, felelettervek készitése a tanult nyelvtani, szovegtani, irodalmi mtifaji és
kifejezdeszkozbeli ismeretek rendszerezésére.

*  Beszamold szoban, irasban az olvasott miir6l, latott vagy atélt élményrol.

»  Elbeszélés, leiras, jellemzés, levéliras fokozott 6nalldsaggal.

o Példak keresése a torténelemnek az irodalomra gyakorolt hatasarol.

+  Osszehasonlitasok a hasonld miifaji jellemzok, a szerkezeti felépités, a nyelvi kifejezések dsszevetésével.
«  Onallo szokincsgytijtés lexikonokban, szotarakban.

« Az olvasott szovegek mogottes jelentéseinek tudatos keresése, 6nallé megfogalmazasa, képi, zenei
megjelenitése a tarsmivészetek forrasainak felhasznalasaval.

* A miivészi kifejezésmodok, stiluseszkdzok funkcidinak megfigyelése, értelmezése.

+  Erzelmek, magatartasok, jellemek, kapcsolatok, inditékok 6nallo bemutatasa, példaul a jellemzés, az
ismertetés miifajaban.

»  Tanulast, informaciogytjtést segitd konyvek hasznalata.

»  Korokhoz k&t6d6 témak, problémak meglatasa irodalmi miivekben.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

* A tanul6 legyen tajékozott az alapvetd tomegkommunikacios helyzetekben és miifajokban.
« Ismerje fel a tomegkommunikacid szerepét és hatasat.

o Tartsa tiszteletben masok véleményét.

« Ismerje fel a nyelvi szovegben a tanult hangtani, sz6- és alaktani, mondattani jelenségeket.
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Legyen képes a helyesirasi segédkonyvek eszkozszintli hasznalatéra.

Rendelkezzen olvashat6 irasmoddal. Tudjon 6nalléan 7-8 mondatban beszamolni irodalmi, film- és szinhazi
élményeirdl szoban és irdsban.

Vegyen részt aktivan a kozos dramatikus jatékokban €s az azokat elemz0 beszélgetéseken.

Olvasonaploban, feljegyzés, vazlat, jellemzés vagy elbeszélés formajaban tudja az olvasott miivekben
megjelenitett emberi problémakat, kapcsolatokat, ¢élethelyzeteket, erkolcsi kérdéseket megnevezni,
bemutatni.

Legyen tajékozott a tanult irodalmi kifejezésformak felismerésében és megnevezésében.

Legyen képes kitdlteni, megirni a mindennapi élet alapvetd, egyszeribb hivatalos iratait (feladovevény,
pénzesutalvany, csekk, hivatalos levél, kérvény).

Ismerje fel ezek formai kovetelményeit, tudjon tajékozodni a kitdltés modjarol.

Fejlettségi szintjének megfeleléen legyen képes felfogni a tomegkommunikécioés eszkozok 1ényegi
mondanivaldjat, tudjon ezekhez viszonyulni.

Legyen képes egy-egy film — iranyitas melletti — elemzésére.

Ismerjen néhany hazai és kiilfoldi filmmiivészeti alkotést.

ELO IDEGEN NYELV
Oraszamok
Szakaszok — évfolyamok
Fejleszt6 szakasz Megszilardité szakasz
7. 8. 9. 10.
Heti 6raszam 1 1 2 2
Eves 6raszam 37 37 74 74
(7-8. évfolyam)
Célok
A nyelvtanulas megkedveltetése, az ehhez sziikséges motivacio kialakitasa.
Feladatok

A tanuldk érdeklddését felkeltd témak valasztasaval a sikerélmény megteremtése.
A nyelvtanulas iranti érdeklédés folyamatos fenntartasa.
A szenzoros készségek fejlesztése.

Fejlesztési feladatok

Beszédszandék: az idegen nyelven torténé megszolalas gatlasainak oldasa.

Beszédertés: a témaban feldolgozott, begyakorolt szavak értelmezésének, megértésének segitése, egyszeri
kérdések, utasitasok gyakorlasa, a kapcsolatfelvétel technikdinak kialakitasa.

Beszédkeészség: az akusztikus észlelés fejlesztése a tanult szavak pontos értelmezése, érthetd nyelvi
megfogalmazasa, kiejtése érdekében.

Témakorok, tartalmak
Kommunikdcids szandék — beszédszandék

A tarsadalmi érintkezéshez sziikséges beszédszandék, beszédkészség.

Kozlések o6nmagamrol — bemutatkozas, csaldd, lakcim, kdszonés, elkdszonés.
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*  Megszolités, érdeklddés.

« Foglalkozas.

Targyak, dolgok azonositasa — informdciocsere

» Téargyak az iskolaban, a lakasban.

« Jatékok, kedvenc allatok.

o Az étkezés — ételek, italok.

* Az 6ltozkodés, ruhadarabok.

Informdciokérés

« Vasarlas — vasarolt targy kérése, megnevezése a napi fogyasztasi cikkek korébol.
Mennyiségi viszonyok

» Szamok 1-20-ig, térbeli helyzetek, iranyok.

« Idébeli helyzetek, napszakok, napok.

A tantargy Kiemelt habilitaciés/rehabilitacios célu feladatai
* A kommunikécids batorsag erdsitése,

« avizualis, akusztikus észlelés pontossaganak fejlesztése,

+ apontos fonémahallas, hallasdifferencialas,

» az akusztikus emlékezet fejlesztése,

+ aszandékos tanulés erdsitése.

A tanulok értékelésének elvei
Az idegen nyelv tanulasaban kiemelt szerepe van a folyamatos és kdvetkezetes értékelésnek. Az értékelés alapja
a tanulok 6nmagukhoz mért fejlédése. Az értékelés legfontosabb célja az 6sztonzés.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

* Mutasson érdeklédést, szandékot az idegen nyelv tanulsa irant.

« Ertse a begyakorolt szavakat, kérdéseket, utasitasokat.

e Tudjon bemutatkozni, kdszonni.

e Tudjon — a tanultak korébdl — mondokat elmondani, dalt elénekelni.

» Legyen képes haszndlni a rendelkezésre all6 segédanyagokat — képeket, szoképet, targyképet, hanganyagot —
a nyelvtanulasban

MATEMATIKA
Oraszamok
Szakaszok — évfolyamok
Bevezet6 Kezdo szakasz Alapozé Fejleszto Megszilardité
szakasz szakasz szakasz szakasz
1 2 3 4 5 6. 7 8 9 10

Heti 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3
oraszam
Eves 148 148 148 148 148 148 148 148 111 111

23



oraszam

Témakorok iitemezése

Bevezeté Kezdé Alapozo Fejleszt6 Megszilard
Témakorok szakasz szakasz szakasz szakasz ité szakasz
(1-2. évf.) (34. évf.) (5-6. évf.) (7-8. évf.) (9-10. évf.)
Gondolkodasi miiveletek alapozasa
Szamtan, algebra X X X X X
Szamfogalom, szamkori
ismeretek X X X X X
Miiveletek X X X X X
Szoveges feladatok X X X X X
Geometria, mérések
Geometriai alakzatok,
tulajdonséagaik X X X X X
Gyakorlati mérések,
meértékegységek, szamitasok X X X X X
Szerkesztések X X X
Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok
X X X X X
Valoésziniiség, kombinatorika, statisztika
X X X

Célok

» Bevezetés a matematika 4ltal segitett gondolkodasi modok, alkoto tevékenységek hasznalataba.

(1-2. évfolyam)

» A matematika szerepének felfedezése a mindennapi életben €s a szakmak eszkdzeként.

* A megismerd és az alapvetd matematikai képességek fejlesztése. Egyszeriibb gondolkodasi miiveletek

végzése.

Feladatok
A matematika tanitasa

» Jaruljon hozza a valésag megtapasztalasahoz.

» Fedeztesse fel a matematika szerepét a mindennapi életben.

« Alakitsa ki a munkahoz sziikséges egylittm{ikodést.

» Tegyen képessé az adott feladatat folyamatos végzésére.
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Tegyen alkalmassé a hibak 0sszehasonlitassal valé megtaldlasara, kijavitasara.
Alakitsa ki a vilag mennyiségi viszonyaiban val6 tajékozodast.

Segitse a miiveletvégzést a matematikai modellekkel.

Fejlessze a megismerés képességét, az ido- és térszemléletet.

Fejlessze a tevékenységhez sziikséges 1ényeglatas képességét.

Alakitsa ki az ismeretszerzéshez sziikséges szokasokat.

Segitse a sikeres feladatmegoldast.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

3

Tapasztalatszerzés a személyes kdrnyezet sajatossagair6l, mennyiségi viszonyair6l. Egyszeri matematikai
fogalmak kialakitasa.

A szamfogalom, a szamkori ismeretek megalapozasa. A mennyiségek leképezése a szamok, a mennyiségek
valtozasanak leképezése a miiveletek szintjén. Cselekvéssorok elemi értelmezése.

A formaérzékelés és az Osszehasonlito-képesség, térbeli tajékozodas fejlesztése. Tapasztalatok gylijtése,
becslési képesség fejlesztése.

A lényeglatas képességének elokészitése. Az Osszehasonlito-képesség fejlesztése.

2. Altaldnos képességek és készségek fejlesztése

A megismerési ¢és felfedezési vagy fejlesztése. Hallasi és vizudlis érzékelés, figyelem ¢és emlékezés
fejlesztése. Gondolkodasi képesség fejlesztése: dsszehasonlitas, csoportositas.

Az onszervezési képesség fejlesztése. Az dnismeret alapozasa.

A csoport szintjén gyakorolhatd szocialis viselkedési szokasok kialakitasa. Az egyiittmiikddés
megtapasztalasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Gondolkodasi A kozvetlen kornyezetben 1évé személyek, targyak tulajdonsagai.
moédszerek Csoportositas azonossag és azonos tulajdonsag alapjan.
megalapozasa Ciklikus sorok folytatasa, sorozatok, sorrend, egymas utanisag megfigyelése,
leképezése.

Valogatas, csoportositas tulajdonsagok alapjan, tulajdonsag jelolése jelkartyaval.
Tulajdonsagok megfogalmazasa allitasok formajaban, allitaisokhoz halmazok
alkotasa.

Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése, megfogalmazasa.

Szamtan, algebra
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Szamfogalom, szamkori
ismeretek

Miveletek

Szoveges feladatok

Szamfogalom kialakitdsanak el6készitése: hatdrozatlan és hatarozott halmazok
alkotasa, 6sszehasonlitdsa, mennyiségfogalmak érzékeltetése: sok, kevés, semmi,
tobb, kevesebb, ugyanannyi.

Relacios jelek.

Szamfogalom kialakitasa: 5—10-es korben.

Szamkor bovitése 20-ig.

Halmazok szamossaganak megallapitasa — az elemek megszamlalasa, egyeztetésiik
szamnévvel, szamképpel, szamjeggyel.

Szamok viszonyitdsa, rendezése, szamok helye a szamsorban.

Szamok helye a szamegyenesen, szamszomszédok.

Sorszamok, sorszamnevek.

Péros, paratlan szamok.

1,2,5, 10, 20 Ft-os pénzérmék hasznalata.

A természetes szam mint a mennyiségek mérészama.

Tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagainak bemutatasa.

A helyi értékes irasmod tudatositasa.

Az egyjegyll és kétjegyl szam fogalma.

Soralkotasok, novekvo, csokkeno szamsorok.

Szamsorok allando kiilonbsége: 1, 2, 5.

Mennyiségtartalom megerdsitése.

Pénzérme hasznalata.

Szobeli dsszeadas, kivonas 10-es szamkorben.

Miveletek elokészitése — kétjegyii szamok bontasa tizesek és egyesek Osszegére.
A miiveletek tartalmi értelmezése: halmazok bévitése — sziikitése; egyesitése —
kiilonbsége, halmazok 6sszemérése — tobb, kevesebb.

Szobeli 6sszeadas, kivonds, potlas, tizes atlépés nélkiil: kerek tizeshez egyjegytiek
adasa, teljes kétjegyli szamhoz egyjegyli adasa tizes atlépés nélkiil (analdgia).
Miiveleti jelek bevezetése.

Miveletek megoldasa matematikai eszkdzokkel, rajzban.

A tagok felcserélhetdsége.

Egyszerl szoveges feladat lejatszasa, kirakasa, megjelenitése, lerajzolasa,
lejegyzése, kozos megoldas.

Geometria, mérések

Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik

Gyakorlati mérések,
mértékegységek,
szamitasok

Geometriai alakzatok létrehozasa. Testek épitése épitdkockakbol, rudakbdl minta
alapjan. Sikidomok eldallitasa tépéssel, vagassal, hajtogatassal; megadott feltétel
szerint palcikakbol, lyukas tablan.

Geometriai alakzatok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa,
csoportositasuk (gombdlyt, szdgletes), szétvalogatasuk megismert tulajdonsagaik
alapjan.

Sikidomok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa (négyszog,
haromszog, kor).

Testek és sikidomok csoportositasa, rendezése adott tulajdonsag alapjan.
Téjékozodas sikon. Sikbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazasa, 1étrehozasa.

Mennyiségek dsszehasonlitasa, dsszemérése.

Meérési tapasztalatok gylijtése. Mennyiségek mérése valasztott és szabvany
meértékegységekkel (méter, liter, kilogramm).

Tajékozodas térben. Targyak térbeli helyzetének megfigyelése, megfogalmazasa,
létrehozasa.

Az alatt, folott, mellett, elott, mogott fogalmak helyes hasznalata.

Az id6 muléséanak érzékeltetése: ora, napszak, nap.
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Osszefiiggések, Osszefiiggések felismertetése: személyek, targyak, helyzetek, geometriai

fiiggvények, kapcsolatok, halmazok szamossaga kozott.
sorozatok Relaciok megfogalmazéasa szoban, jelolések hasznalata (6sszekotés, nyil, relacios
jelek).

Hozzarendelések parosito jatékokban. Logikai készlet elemeinek egymashoz
rendelése egy tulajdonsag valtozasaval.

Ciklikus sorok folytatasa, novekvo, csokkend szamsorozatok.

Sorozatok képzése adott szabaly alapjan.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai a bevezetd szakaszban

3

Alapvet? téri iranyok, viszonyok és a viszonyokat kifejezd szavak megismerése.

A targyak, személyek, alakzatok mennyiségi tulajdonsagainak, viszonyainak megismerése. A mennyiségi
jellemzok kifejezése természetes szamokkal.

Egy-egy dolog, jelenség megvaltozasanak megfigyelése az érzékszervek segitségével. Valtozasok kifejezése
szavakkal és egyszerii miiveletekkel.

Hallott rovid torténet képzeletben vald kovetése, kirakasa képekkel. Mindennapos problémak megoldasanak
elképzelése.

Szammemoria fejlesztése nagymozgasos cselekvéssel. Lejatszodott eseményekre, egyszerli szobeli
informacidkra val6 emlékezés.

Gondolkodasi funkciok és miiveletek erdsitése: Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés. Valogatas,
osztalyozas, sorba rendezés. Analdgiak kovetése.

Fogalmak viszonyanak rendezése cselekedtetéssel. Rendszerezést segitd eszkdzok megismerése.
Események megjelenitése rajzban. Képek reprodukalasa részekbol. Sorminta befejezése.

A matematika tanulasahoz sziikséges szavak fokozatos megismerése. Sajat gondolat kifejezése egy-egy
mondattal.

A koz0s cselekvéshez, sziikséges tulajdonsagok, felépitése, szokasok kialakitasa.

A tantargy iranti tanulési kedv folyamatos szinten tartasa. Az onfejlesztés igényének tamogatasa, értékelése.
Az Onismeret, az 6nszabalyozas képességének fejlesztése.

A tanulok értékelésének elvei

3

Az értékelés alapja a tanulé 6nmagahoz mért fejlodése.

Az elért teljesitmény tudatositisa a tanuld szamara, amelyben a hangsulyos szempont a tanuldi eréfeszités,
akarat, szorgalom, feladattudat, személyiségfejlodés, a pontossagra torekvés.

A differencialt értékelés alkalmazasa a tanulok kiillonb6zo fejlodési lehetOsségeinek (az ismeretek
megszerzését, feldolgozasat, alkalmazasat hatraltato sériilések) figyelembevételével.

Ev végi szintmérés, szoveges értékelés.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

3

Legyen képes targyak, személyek tulajdonsagainak megfigyelésére, megnevezésére.
Tudjon a megismert tulajdonsagok alapjan csoportositani.

Tudjon kész csoportokat egy tulajdonsaggal elnevezni.

Legyen biztos szamfogalma, miiveletfogalma a 10-es szamkdorben.

Tudja az egyszerii szoveges feladatot miivelettel megjeleniteni, lejegyezni.

Legyenek elemi tapasztalatai térbeli helyzetekrél, nagysagbeli viszonyokrol.
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« Kiilonboztesse meg a kerek, szogletes, gdmbolyti alakzatokat.
» Gyljtson tapasztalatokat a hosszisag, a tomeg, az lrtartalom méréséhez.
» Legyen képes legalabb haromelemti szekvencia felidézésére.
» Tudjon egyszer( sorozatokat alkotni megadott szabaly alapjan.
» Ismerjen fel osszefiiggéseket személyek, targyak, szamok kozott.
» Tudja kifejezni a felismert 6sszefiiggéseket tevékenységgel, szoval.
» Legyen képes dolgokat egymashoz rendezni.
*  Megfelel6 tapasztalati bazis megalapozasaval:
— természetes szamfogalom, miveletfogalom kialakitasa 20-as szamkorben;

— ismerkedés a geometriai alapformakkal;

— amegszerzett tudas kiprobalasa a mindennapi életben;

— az egyéni és a csoportos munkavégzéshez sziikséges viselkedési formak elsajatitasa.
(3—4. évfolyam)

Célok
» Bevezetés a valos vilag mennyiségi €s térbeli viszonyainak felfedezésébe tapasztalati Gton.

* A matematikai gondolkodas megalapozasa.

Feladatok

« A térbeli tajékozodas fejlesztése.

* A geometriai alapfogalmak elmélyitése és bovitése.

» A fogalmi, analdgias gondolkodas alakitasa.

» A gyakorlati tapasztalatszerzés lehetdséginek megteremtése az ismeretek bovitése érdekében.
* A matematika gyakorlati szerepének tudatositdsa a mindennapi életben.

« Az Onértékelés, és tevékenységszervezés képességének fejlesztése.

» A tanuldk szemléletének alakitasa gyakorlati példakkal, a valdsag és a matematikai modellek kapcsolatanak
felfedezésével.

* Az egyiittmiikddéshez sziikséges tulajdonsagok fejlesztése.

» A feladattartas kialakitasa.

* A hibak szobeli iranyitas mellett torténé megtalalasa, kijavitasa.

* A matematikai modellek és a valosag kapcsolatanak feltarasa.

* A muveletvégzés segitése az analogiak megismerésével.

* A megismerés képességének, az id6- és térszemléletnek a fejlesztése.
» A tevékenységekhez kotott problémafelismerés, -megoldas fejlesztése.
» Az ismeretszerzéshez sziikséges szokasok, modszerek fejlesztése.

«  Osztonzés a kitartd munka végzésére.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuliasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek
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A kornyezet és a mennyiségek kapcsolatanak felismerése. Analogiak kovetése, logikus gondolkodas
fejlesztése.

* A szamfogalom, a szdmkori ismeretek megalapozésa. A mennyiségek leképezése a szamok, a mennyiségek
valtozasanak leképezése a miiveletek szintjén.

» Cselekvéssorok, tények értelmezése, 1ényegkiemelés.

e A targyak mérhet tulajdonsdgainak megismerése. A formaérzékelés és a térbeli tajékozodas, térlatas
fejlesztése. Becslési képesség, alkotoképesség fejlesztése.

« A megfigyeld és az dsszehasonlitd képesség fejlesztése. A megértési készség fejlesztése.

* A kiegészités képességének fejlesztése.
2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

» Gondolkodasi képesség fejlesztése: dsszehasonlitas, dsszefiiggés meglatasa, logikus és fogalmi gondolkodas
fejlesztése. KifejezOképesség fejlesztése.

« Az Onszervezési, a befogadoképesség fejlesztése. Az onértékelés az Gnismeret alapozasa.

* Helyes szocialis viselkedési szokasok kialakitdsa, megerdsitése. Az egylittmiikodés megtapasztalasa,
hasznossaga.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Csoportositasok megadott és valasztott szempont szerint.

Elemek rendezése adott vagy felismert szempontok alapjan.

Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése, megfogalmazasa, tagadasuk
megfogalmazasa, jelolésiik jelkartyaval.

Igaz, nem igaz allitdsok megfogalmazasa.

Transzformacids jaték két tulajdonsag valtozasaval.

Nyitott mondatokba elemek, szamok helyettesitése, igazsagtartalmak eldontése.
Részhalmaz és kiegészitd halmaz eldallitasa valtozatos alaphalmazokon (személyek,
targyak, logikai készlet).

Gondolkodasi
moédszerek alapozasa

Szamtan, algebra

Szamkdr bovitése 50-ig, majd 100-ig.

Szamfogalom, szamkori | Szamfogalom elmélyitése 100-as szamkorben.

ismeretek Tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagainak elmélyitése.

A szaz fogalma.

Kerek tizesek, teljes kétjegyli szamok irasa, olvasasa, értelmezése.

Elemek megszamlalasa, leszamlalasa. Csoportositas, tizes csoportok alkotésa.
Kétjegyli szamok.

Mennyiség egyeztetése szamnévvel, szamjeggyel. Mennyiségfogalom megerdsitése
gyakorlati példakkal.

Szamok viszonyitasa, rendezése. Szamok helye a szamsorban, szamszomszédok.
Alaki érték, helyi érték, valodi érték kozotti Osszefiiggés elmélyitése.

A mindennapi gyakorlatban eléforduld romai szamok irdsa, olvasasa 50-ig.
Soralkotasok, allando kiilonbség: 1, 2, 5, 10.

Szamok nagysagbeli viszonya, relacios rendezések, soralkotasok.

Miveletek elokészitése: kétjegyli szamok bontasa.

50-es, 100-as pénzérme hasznalata, kifizetések kiilonb6z6 pénzérmékkel.
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Miveletek Szdbeli 6sszeadas, kivonds tizes atlépéssel.

Keétjegyti szamok Osszeadasa, kivonasa tizes atlépés nélkiil, analdgia segitségével.
Szorzas, bennfoglalas és részekre osztas értelmezése.

A miiveleti jelek bevezetése.

frasbeli 6sszeadas: teljes kétjegyliek tizes atlépés nélkiil, egyeseknél tizes atlépéssel.
frasbeli kivonas tizes atlépés nélkiil elvétellel, potlassal.

10-es, 5-0s, 2-es, 4-es, 3-as, 6-0s szorzo- és bennfoglal6 tablak kiépitése.
Miiveletek megjelenitése cselekvéssel, targyakkal, rajzban.

Miveletek kozotti kapcsolat: 0sszeadas, kivonas, szorzas, bennfoglalas.
Miveletfogalom eldkészitése — teljes kétjegyli szamok bontasa.

200, 500, 1000-es pénznemek hasznalata. Kifizetések.

Egyszerli szobeli, irasbeli szoveges feladatok varhaté eredményének becslése,
Szoveges feladatok lejegyzése, megoldasa, ellenérzése, 6sszehasonlitasa a valosaggal.

Kérdések megvalasztasa. Ismert és ismeretlen adatok megallapitasa.

A mennyiségi valtozds megjelenitése rajzban, lejegyzés mivelettel.

Geometria, mérések

Testek épitése, felismerése, megnevezése.

Geometriai alakzatok, Vialogatasok tulajdonsagaik megadott tulajdonsag alapjan.

tulajdonsagaik Tiikrozés siktiikorrel. Tengelyesen tiikrds alakzatok létrehozésa.
Tiikros alakzatok felismerése, eldallitasuk egy tiikortengellyel (kirakassal, tépéssel,
nyirassal).

Vonalak tulajdonsagai. Pont és vonal helyzete.

Sikidomok eléallitasa, megnevezésiik hatarold vonalak, hatarold oldalak és csucsok
szama szerint.

A négyzet és a téglalap tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa. Rajzolasuk
négyzethélos papiron.

Eltolas térben ¢€s sikban, az eltolds eredményének megfigyelése.

A keriilet fogalma. A teriilet fogalmanak elokészitése lefedéssel.

Gyakorlati mérések, Meérés valasztott és szabvany egységekkel.
mértékegységek, Hosszisag (m, dm, cm); trtartalom (1, dl); tomeg (kg, dkg) becslése, mérése.
szamitasok Id6tartam érzékeltetése: évszak, honap, hét, nap, napszak, ora.

Id6pont leolvasasa (egész ora, perc).
Egyenesek, félegyenesek, szakaszok, sikidomok rajzolasa szabad kézzel és vonalzo

segitségével.
Osszefiiggések, Osszefliggések kifejezése rajzzal, jelekkel.
fiiggvények, Osszefiiggések felfedezése boviild elemek megadasaval.
sorozatok Szabalyjaték logikai készlettel, szamokkal egy, majd két tulajdonsag valtozasaval,

szamolasi miveletekkel.

Tablazatok kiegészitése adott szabaly alapjan.

Alland¢ kiilonbségii sorozatok megadott, majd felismert szabaly alapjan. Hianyos
sorozatok kiegészitése.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitaciés célu feladatai a kezd6 szakaszban
» Téjékozddas a viszonyitasi pont megvaltoztatasaval.
* A mennyiségi jellemzok kifejezése természetes szamokkal, valasztott mértékkel.

» Folyamatok megfigyelése az érzékszervek egylittmiikodése révén. Valtozasok kifejezése mondatokkal,
nyillal és miiveletekkel.

* Hallott rovid torténet képzeletben vald kovetése, eljatszasa. Egy mindennapos probléma megolddsanak
elképzelése. A megoldas dsszehasonlitasa a tervekkel.

» Szammemoria fejlesztése mozgasokhoz kapcsolva. Emlékezés a részletekre, idérendre, szobeli és rajzos
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informaciokra.

* Gondolkodasi funkciok és miiveletek erdsitése: Osszehasonlitds, a kiilonbségek tudatositasa. Valogatas
folytatdsa ismert szempont szerint. Osztdlyozas, sorba rendezés. Egyszeribb kijelentések a fogalmak
szintjén. Analogiak kdvetése. Oksagi kapcsolatok keresése.

» Fogalmak viszonyanak rendezése a képekkel.

» A tanulas eszkozeinek célszerli hasznalata. Tanari, tanuldi segitség elfogadasa. Kivancsisag ébrentartasa, az
onbizalom folyamatos megerdsitése.

« Ismeretek mozgositasa a tanult analdg helyzetekben, alkalmazas iranyitott cselekvéssel.

o Torténésben jelentkezd problémék segitséggel, majd segitség nélkiil vald felismerése, megbeszélése,
megoldasa a megoldasi ut kivalasztasaval. Az eredmény ellendrzése.

+ Események megjelenitése nyitott mondatokkal. Abrak reprodukalésa kiegészitéssel. Geometriai alakzatokbol
soralkotas

A tanulok értékelésének elvei
» Az értékelés alapja a tanuld 6nmagahoz mért fejlodése.

o Az elért teljesitmény tudatositisa a tanuld szamara, amelyben a hangsulyos szempont a tanuldi eréfeszités,
akarat, szorgalom, feladattudat, személyiségfejlodés, a pontossagra torekvés.

« A differencialt értékelés alkalmazdsa a tanulok kiilonbozé fejlodési lehetdsségeinek (az ismeretek
megszerzését, feldolgozasat, alkalmazasat hatraltato sériilések) figyelembevételével.

« Ev végi szintmérés, szoveges és mindsitd értékelés.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

« Legyen jartas a tulajdonsagok valtozasainak megfigyelésében, megfogalmazasaban, a halmazok képzésében.
* Tudjon megfogalmazni egyszert allitdsokat és azok tagadésat.

» Legyen biztos szamfogalma, miiveletfogalma az adott szamkorben.

* Tudjon 6nalléan megoldani egyszerii szoveges feladatokat.

» Legyen jartas egyszerli relaciok értelmezésében, kifejezésében, megfogalmazasaban, a szamok nagysaganak
Osszehasonlitasaban.

» Ismerjen fel egyszeriibb szabalyokat, és tudja azokat megfogalmazni.

* Tudjon egyszer(, allando kiilonbségli szamsorozatot folytatni mindkét iranyban.

» Ismerje a téglalap és a négyzet tulajdonsagait.

» Legyen jartas a négyzet ¢és a téglalap keriiletének értelmezésében. Gyljtson tapasztalatokat a szamitasokban.

» Ismerje fel a kockat, téglatestet, gdmbot, hengert, négyzetet, kort, haromszoget; tudjon eldallitani testeket
gyurmabol, sikidomokat vagassal, tépéssel, rajzolassal.

« Ismerje a szabvany mértékegységeket.
(5-6. évfolyam)

Célok
* A kornyez0 vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak megismertetése.
* A matematika iranti vonzodas kialakitasa annak gyakorlati hasznosithatosaganak szempontjabol.

Feladatok

* Gondolkodasi miiveletek bovitése. A matematikai fogalmak hasznalata.
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Az egész szamok fogalmi megalapozédsa. A tanult szamolasi eljardsok készségszintli ismerete a természetes
szamok korében. A miiveletfogalom megalapozasa az egész szamokkal.

A mennyiségfogalom alakitasa, bévitése.

Eszkozhasznélat megtanitasa a geometriai feladatokban, szerkesztési algoritmusok kialakitasa.
Onértékelés, tevékenységszervezés képességének kialakitasa.

Segitse a kdzvetlen kdrnyezet dsszefliggéseinek a megismerését.

Késztesse a tanulot a meglévd ismereti kiprobalasara.

Tegyen képessé az utasitasok kovetésére, a tarsakkal valo egyiittmiikddésre.

Tudatositsa a feladatra val6 koncentralast.

Tegyen alkalmassa a hibak egyszerti utasitassal torténd megtalalasara, kijavitasara.

Tarja fel a matematikai modellek és a miiveletek kozotti kapcsolatot.

Segitse a miiveletvégzést az algoritmusok megismerésével.

Biztositsa — valtozatos matematikai tevékenységek soran, az életkor és az egyéni sajatossagok
figyelembevételével — a megismerés képességének fejlodését.

Bovitse az ismeretszerzéshez sziikséges szokasokat, modszereket.

Az ismeretek fokozatos bovitésével segitse a tantargy szeretetét.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés
1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

A mennyiségek kozotti osszefliggések feltarasa. Algoritmusok kialakitasa, kauzalis gondolkodas fejlesztése.

A szamfogalom elmélyitése, szamkorbovités. A mennyiségek leképezése a szamok viszonyaban, a
mennyiségek valtozdsdnak leképezése a miiveletvégzés magasabb szintjén. Cselekvéssorok, tények,
jelenségek értelmezése, az adatok elemzésével.

A geometriai latasmod, mennyiségfogalom megalapozésa. Jartassag a szerkeszt6eszkdzok hasznalataban.
Analizis-, szintézismuvelet fejlesztése. Becslési képesség fejlesztése.

Elemi logikai kapcsolatok felfedez6é képességének fejlesztése. Az ismeretek alkalmazasa a matematika mas
témakdreiben. A rendezés, a rendszerezés az osztalyozas képességének fejlesztése.

A tanuldok szemléletformdlasa a valdsag észleléséhez. Adatgytijtési technikak fejlesztése.

2. Altaldnos képességek és készségek fejlesztése

A tanulasi igényszint kialakitdsa. Gondolkodasi képesség fejlesztése. A fogalmi gondolkodas fejlesztése.
Konkretizalas, altalanositas. A kifejezoképesség fejlesztése.

Az oOnellatasi tevékenység fokozasa. Az élményszerzés képességének kialakitasa. Az onértékelés az egyéni
adottsagok arnyalt és pontos megfogalmazasa.

Evfolyamszinti csoportméretben a szocialis szokasok, viselkedések alkalmazasinak gyakoroltatasa, a
szabalykdvetd magatartas elonyeinek felismerése. Az egyiittmiikddés egyre 6nallobb gyakoroltatasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
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Gondolkodasi médsze-
rek alapozasa

Két halmaz k6z6s elemeinek keresése.

Metszethalmaz képzése (személyek, targyak, matematikai eszkdzok).

Metszethalmaz abrazolasa. Metszethalmaz szamokkal, geometriai alakzatokkal.
Allitasok halmazabra részeir6l.

A logikai “és” értelmezése, “minden”, “van olyan”, “van, amelyik nem”, “egyik sem”
kifejezések hasznalata.

Az alap-, rész- és kiegészité halmazok tovabbi vizsgalata, a halmazokrol tanultak
elmélyitése. Tagadasok, a logikai “nem”.

Szamtan, algebra

Szamfogalom, szamkori
ismeretek

Miiveletek

Szoveges feladatok

Szamkor bovitése 10 000-ig.

A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaganak felelevenitése, elmélyitése.

A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaga 1000-es, 10 000-es helyi értekig.
Szamképzés adott feltételekkel.

Szamok irasa, olvasasa, helyiik a szamegyesen, szazas, ezres szamszomszédok, teljes
négyjegyl szamok és kerek ezresek egyes szomszédjai.

Tort fogalmanak elékészitése, elmélyitése: eldallitas tevékenységgel, a részek neve, az
egész neve tortrésszel.

Tortrészek abrazolasa, jeldlés bevezetése: szamlalo, nevezo, tortvonal. Tortszdm irasa,
olvasasa. Az egész kiilonbozd nevei. Negativ szamok fogalmanak el6készitése: hdméro,
adossag. Negativ szamok a szamegyenesen.

Relaciok azonos és kiilonboz6é nagysagrendi szamok kozott.

Alland6 és valtakozo kiilonbségii sorozatok.

2000, 5000, 10 000-es pénznemek hasznalata, kifizetések.

Miveletfogalom el6készitése: kerek szazasok bontasa, helyi érték szerinti bontasok,
kerek szamok szorzat alakja.

Szébeli 0sszeadas, kivonas gyakorlasa, potlas kerek tizesekkel, szazasokkal, ezresekkel
Szorzo-, bennfoglalé tablak gyakorlasa. Osszefliggések a szorzotablak kozott.

frasbeli 6sszeadas, kivonds teljes haromjegyti szamokkal, helypotlo kiilonbozé helyi
értékekben a tizes atlépés fokozatainak betartasaval.

Kiilonbség valtozasanak megfigyelése.

frasbeli szorzas, osztas egyjegyli szorzoval, osztoval, a fokozatok bemutatasaval.
Fokozatos koratlépéssel két- €s haromjegyli szamok szorzésa egy, majd kétjegyli
szorzdval — részletszorzatok lejegyzése.

Két-, harom- és négyjegyli szamok osztasa egyjegyli osztoval.

Miveleti tulajdonsag: 6sszeadasoknal a tagok, szorzasnal a tényezok felcserélhetdsége.
Miveletek kozotti kapesolat: 6sszeadas — kivonas, 6sszeadas — szorzas, szorzas —
bennfoglalas.

Miveletek kozonséges tortekkel: azonos nevez6jii tortek dsszeadasa, kivonasa.

1 egésznél kisebb tortszam poétlasa 1 egészre eszkdzzel, majd eszkoz nélkiil.

Osszetett szoveges feladatok: leiras nyitott mondattal, megoldas, ellendrzés.
Feltételek és a kérdés szétvalasztasa. Lejegyzés, megoldasi sorrend felallitasa, megoldas,
ellendrzés.

Geometria, mérések
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Geometriai alakzatok, Testek épitése lapokbdl és egységkockakbol.
tulajdonséagaik Sikidomok eléallitasa lyukas tdblan, rajzolassal. Tulajdonsagaik megfigyelése,

megfogalmazasa, tulajdonsagok bovitése.

Csoportositasok hatarolo6 lapok tulajdonsagai alapjan (alak, nagysag, helyzet). Sikidomok
boviild tulajdonsagai.

Csoportositasok hatarol6 vonalak, oldalak szama, nagysaga, helyzete, atlok,
szimmetriatengelyek szama alapjan.

Nagyitas eredeti elemekkel. A két alakzat 6sszehasonlitasa.

A teriilet fogalmanak eldkészitése lefedéssel.

Gyakorlati mérések, Meérések valasztott és szabvany mértékegységekkel.
mértékegységek, Meértékegységrendszerek bovitése (km, mm, hl, cl, t, q, év, hdnap, hét, nap).
szamitasok Meértékvaltasok tanult mértékegységekkel. Atvaltasok, bevaltasok.

Négyzet és téglalap teriiletének szamitasa.
Négyzet és téglalap teriiletének mérése lefedéssel.

Szerkesztések Egyenesek és szakaszok kolesonos helyzete.

A szdg fogalma, fajtai. Szog rajzolasa, mérése szogmeérdvel.

Sokszogek keriiletének mérése, szamitasa. Szakaszok és szogek masolésa.

Kiilonboz6 sugara korok rajzolasa kdrzdvel.

Parhuzamos, meréleges egyenesek, szogfelezo és szakaszfelezd egyenesek, négyzet,
téglalap rajzolésa derékszogli vonalzoval, majd szerkesztése.

Tiikrozeés egy tiikortengellyel lyukas tablan. Nagyitas, kicsinyités négyzethalon rajzban.
A négyzet ¢és a téglalap keriiletének szamitasa (0sszeadassal, szorzassal), tertiletének
mérése, lefedése szabvany egységekkel.

Osszefiiggések, Szimmetrikus és nem szimmetrikus relaciok rajzosan.
fiiggvények, Bontott alakt szamok kozotti kapesolat, a nyildiagram hasznalata.
sorozatok Szamok kozotti relaciok.

Felismert szabaly lejegyzése, szabaly leolvasasa nyildiagramrol.

Egy- ¢és két bemenetelll tablazatok kiegészitése adott szabaly alapjan.

Relaciok egyenld nevezdjii kozonséges tortek, mértékegységek, geometriai alakzatok
kozott.

Kiilonbségsorozat egy-két, majd allando és valtozo kiilonbséggel.

Hanyados sorozatok megadott szabaly alapjan.

Valésziniiség, Események megfigyelése, 0sszeszamlalasa (fej-iras jaték, kockadobalas).
kombinatorika, Adatok tervszeri gytijtése, rendezése, kozvetlen kornyezetben megfigyelheté események
statisztika megszamlalasa (jarmiiforgalom).

Megfigyelések, kisérletek a biztos és a lehetetlen megkiilonboztetésére.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés célu feladatai az alapozé szakaszban

Tajékozodas a forgo test aktudlis helyzetéhez képest, valamint a mésik ember nézépontja szerint. Térbeliség
abrazolasa két dimenzidban.

A ciklusonként atélt id6 linearis idéfogalomként kezelése; idétartam, id6pont sajat életb6l. Folyamat
mozzanatainak idébeli elrendezése.

Meérhet6 dolgok Gsszehasonlitasa, becslése, mennyiségek bdvitése. A mennyiségi jellemzok kifejezése egész
szamokkal, adott mértékegységgel.

Statikus helyzetek, képek, targyak megfigyelése, elemzése, kisérletek végzése. Valtozasok kifejezése
leirassal.

Szammemoria fejlesztése, Osszefiiggésekre, mozgassorokra, kisérletekre valdé emlékezés. Szoveges feladat
visszamondasa, emlékezést segitd rajzok készitése.

Gondolkodasi funkciok és miiveletek erdsitése: az azonossagok és kiilonbségek elemzése. Valogatas
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folytatdsa a felismert szempont szerint. Osztdlyozas, soralkotds a felismert szabaly szerint. Egyszertibb
kijelentések az Gsszefiiggések szintjén. Algoritmusok kovetése. Okok keresése, egylépéses kovetkeztetések
levonasa.

Fogalmak viszonyanak rendezése halmazképzéssel. Rendszerezést segitd eszk6zok ismerete.
Ismeretek mozgoésitasa felismert analdg helyzetekben, alkalmazas 6nalld cselekvéssel algoritmusok mentén.

Egyszerlibb miiveletekben jelentkezd problémak segitséggel, majd segitség nélkiill valo felismerése,
megoldasa, tobb lehetséges megoldas koziil. Az eredmény ellendrzése.

Események megjelenitése miiveleti modellekkel. Alakzatok reprodukalasa részekbdl. Logikai sorrend
reprodukalésa. Fogalmak alkotasa iranyitas mellett.

A tanuldék értékelésének elvei

3

A tanuldé munkajanak folyamatos megfigyelése, a tapasztalatok, mérések regisztralasa.
A tanul6 személyisége alakulasanak, a tanulasi képesség fejlodésének figyelembevétele.
A szoveges és szummativ értékelés alkalmazasa.

A dicséret, a biztatas alkalmazasa a tanuldi motivacio erdsitésére.

Ev végi szintmérés, szummativ és szoveges értékelés.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

3

A tanul6 tudjon gondolkodasi miiveletet végezni az ismert halmazok segitségével.
Ertse és hasznalja helyesen a logikai fogalmakat.

Legyen biztos szamfogalma tizezres szamkdrben, a szamok irasaban.

Ertse a kozonséges tort szam és a negativ szam fogalmat.

Tudjon készségszinten szamolni széban és irdsban.

Tudjon 6nalldan dsszetett szoveges feladatot megoldani.

Legyen jartas a természetes szamok nagysag szerinti dsszehasonlitasaban.

Legyen képes Osszefliggések felismerésére és leirasara a matematika kiilonbozo témakdoreiben.
Felismert és megfogalmazott szabalyokat tudjon lejegyezni.

Tudjon kiilonbségsorozatot folytatni, hanyadossorozatot alkotni.

Novekedjen gyakorlottsaga a gyakorlati mérésekben, a pénzhasznalatban.

Tudjon csoportositani testeket és sikidomokat a tanult tulajdonsagok alapjan.
Ismerje a mértékegységeket és a mértékegységek kdzotti viszonyszamokat.
Legyen jartas a szogmérd hasznalataban, a szogek mérésében.

Tudja a négyzet és a téglalap keriiletét kiszamitani, teriiletét lefedéssel mérni.
Tudja szerkeszteni a tanult geometriai alakzatokat.

Gylijtson adatokat, szerezzen tapasztalatokat a lejegyzési modban.

Végezzen csoportos valoszinliségi kisérleteket.

Ertse a ,,biztos” és a ,,lehetetlen” kifejezéseket.
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(7-8. évfolyam)

Célok

A kornyez6 vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak fogalom szintli megismertetése.

A 1ényeglatas és az elvonatkoztatdo képesség, logikus gondolkodas fejlesztése. Az egyszerli matematikai
problémak felismerése, megoldasa

Feladatok

3

Természetes szamfogalom, miiveletfogalom kialakitasa 1 000 000-es szamkorben.

A racionalis szamfogalom megalapozasa. Készségszintli szamolas az egész szamok korében.
Miiveletvégzés a racionalis szamok korében.

A geometriai alakzatok tulajdonsagainak bovitése, 0j szabvanymértékek bevezetése.

A mérések és szamitasok alkalmazasa életszert helyzetekben.

Szerkesztési alapismeretek bovitése.

A mindennapi élethelyzetekben el6fordulé matematikai feladatok 6nallé megoldasa, a tovabbképzési igény
egyszerlibb szintii kielégitése.

Onértékelés, tevékenységszervezés képességének fejlesztése.

A mindennapokban felmeriil6 problémak felismeréséhez segitség adasa.
Osztonzés a meglévd ismeretek alkalmazasara.

A ko6z06s munkavégzés képességének alakitasa.

A folyamatos munkavégzés képességének fejlesztése.

A matematikai miiveletek és szabalyok kozotti kapesolatok tudatositasa, a hibak megtalalasanak és kijavitasi
igényének felkeltése.

Az alkoto képzelet fejlesztése.
A fliggvényszerli gondolkodas fejlesztése.

Az oksagi Osszefliggések felismerésének fejlesztése, az ismeretszerzéshez sziikséges szokasok, modszerek
egyénre jellemzd kialakitasa.

Az ismeretek gyakorlatban valé megtapasztaldsa, a tanulds hasznossadganak tudatositésa.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Az ismeretek elvonatkoztatasa a miiveletek szintjén. Analogiak kialakitasa, problémamegoldd gondolkodas
fejlesztése.

A szamfogalom elmélyitése, szamkor bovités. A mennyiségek leképezése a szamok rendszerében, a
miiveletek értelmezése az alkalmazas szintjén. Cselekvéssorok, jelenségek, tények, értelmezése mint
problémamegoldas.

Tapasztalatszerzés a gyakorlati életben eléforduld mérések teriiletén. A térlatas fejlesztése, mértékvaltas
alkalmazasa. A rész és egész viszonyanak értelmezése.

Az Osszehasonlito-, az Osszefliggéseket felfogo és kiegészité képesség fejlesztése. A fliggvényszerii
gondolkodas megalapozasa.

Az adatfeldolgozd, adatelemzé képesség fejlesztése.

2. Altalénos képességek és készségek fejlesztése

A tovabbtanulasi szandék kiépitése. Gondolkodasi képesség fejlesztése: a lényeglatas és az elvonatkoztatd
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képesség fejlesztése, a gondolkodasi miiveletek elmélyitése.

» Az Onellatasi tevékenység 6nalld végzése. Az élményszerzés és élménynyujtas képességének kialakitisa. Az
onértékelés az onismeret egyre arnyaltabb és pontosabb megfogalmazasa.

» Iskolaszintli csoportméretben a szocialis szokdsok viselkedések alkalmazasanak gyakoroltatasa, a
szabalykdvet magatartas elonyeinek, hasznossaganak felismerése. Az egyiittmiikodés 6nallé gyakoroltatasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Gondolkodasi miiveletek
alapozasa

Halmazokkal végzett tevékenységek bovitése: elemek valogatasa, elhelyezése,
kordiagramok, halmazok sokféle kapcsolatanak vizsgalata.

Feltétel tagadasa, tobb feltétel egyidejii teljesiilése.

Halmazok egyesitése, feltételek valamelyikének teljesiilése, a logikai “vagy”.

A tanultak elmélyitése, bévitése: végtelen halmazok, az iires halmaz (egy dolog sem
eleme).

Szamtan, algebra

Szamfogalom, szamkori
ismeretek

Szamkor bovitése 1000000-ig.

A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagai.

Teljes 6tjegyli szamok irasa, olvasasa, helyp6tlo a kiilonb6zo helyi értékeknél.
Teljes hatjegyli szamok irasa, olvasasa.

Szamok helye a szdmegyenesen.

Bontés helyi érték szerint.

Szamképzés legalabb két feltétellel.

Tortszam fogalmanak elmélyitése: tort szamok Osszehasonlitasa egyszerisitéssel,
bovitéssel.

Kozonséges tortek (10, 100, 1000 nevezdji) irasa tizedes alakban.

Tizedes tortek irasa, olvasasa, értelmezése.

Tized, szazad, ezred értelmezése, helyiik a helyi érték tablazatban.

A helyi értékes irasmod kiterjesztése tizedes tortekre.

Osszefiiggések a tized, szazad, ezred kozott.

Negativ szamok fogalmanak megerdsitése tobbféle esetben.

Negativ szamok dsszehasonlitasa egymassal, a 0-val és a pozitiv egész szamokkal.
Mennyiségtartalmak mindennapi, gyakorlati példakkal.

Miiveletek

Szoveges feladatok

Szébeli 6sszeadas, kivonas, potlas kerek tizezresekkel.

Kerek szamok szorzésa, osztasa egyjegyll szorzoval, osztoval szoban.

Egész szamok szorzasa, osztasa 10-zel, 100-zal, 1000-rel szoban.

Teljes 6t- és hatjegyli szamok Osszeadasa, (tobbtagu) kivonasa irdsban.

Két-, haromjegyli szamok szorzasa két-, haromjegyii szorzoval.

Harom-, négy-, 6tjegyl szam osztasa egy-, két-, haromjegytli osztoval.
Kiilonb6z6 nevezoji tortek dsszeadasa, kivonasa (k6zos nevezd valamelyik tag
nevezdjével azonos).

Kozonséges tortek szorzasa kdzonséges torttel, kozonséges tortek osztasa egész
szammal és kdzonséges torttel.

A reciprok érték fogalma.

Osszeadas, kivonas tizedes tortekkel.

Szorzas egész szammal, tizedes torttel, osztas egész szammal.

Tizedes tortek szorzasa, osztasa 10-zel, 100-zal, 1000-rel.

Egyszerii szoveges feladat készitése.
Egyszeri és Osszetett szoveges feladathoz megfeleld matematikai modell keresése.

Forditott szovegezésii szoveges feladatok megoldasa.
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Geometria, mérések

Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik

Gyakorlati mérések,
mértékegységek,
szamitasok

Szerkesztések

Haromszdgek tulajdonségai, osztalyozasuk az oldalak és szogek nagysaga szerint.
A kor és alkotorésze.

Testek épitése testhalobol, egységkockakbol.

Testek—testhalok.

A négyzetes oszlop, a kocka és a téglatest fogalmi jegyei.

A henger és a kup tulajdonsagainak megismerése tapasztalati iton.

A testek nézetei.

Meérések novekvd pontossaggal.

A teriilet mértékegységei: km?, m%, dm?, cm? mm?,

Gyakorlati mérések, mértékvaltasok gyakorlasa.

A négyzet és a téglalap keriiletének és teriiletének kiszamitasa.

A négyzetes oszlop, a téglatest és a kocka felszinének szamitasa. Térfogatuk mérése
egységkockakkal.

A térfogat mértékegységei: m®, dm?, cm®.

Osszefiiggések mértékegységek kozott.

Szakaszok, szogek szerkesztése, szogmasolas, szogfelezés.

Tiikrozés, kicsinyités, nagyitas szerkesztéssel.

Haromszog szerkesztése.

Négyzet, téglalap, haromszog szerkesztése.

Specialis négyszogek tulajdonsagai.

Tiikrozés, kicsinyités, nagyitas.

A négyzetes oszlop, a kocka és a téglatest halozatanak rajzolasa négyzethalds papiron.

Osszefiiggések,
fiiggvények,
sorozatok

Kapcsolatok megfogalmazasa széveggel, nyitott mondattal, tablazattal, grafikonnal.
Reléciok a tanult szamkorben, azonos nevezdji és szamlaloji kozonséges tortek kozott.
Negativ szamok dsszehasonlitasa egymassal, 0-val, a pozitiv szamokkal.

Alland¢ kiilonbségii sorozatok kozonséges és tizedes tortekkel.

Hanyados sorozatok.

Tablazat adatainak kiegészitése, adatparok abrazolasa derékszogli koordinata-
rendszerben.

Valésziniiség,
kombinatorika,
statisztika

Valoszinliségi jatékok: a ,, lehet”, a ,, biztos”, a ,,lehetetlen” kifejezések értelmezése,
elmélyitése.

Koordinata-rendszer bevezetése, helymeghatarozasok.

Statisztikai adatok értelmezése, oszlopos grafikonok.

Események gyakorisaganak megfigyelése.

Tablazatbol, grafikonrol adatok leolvasasa, értelmezése.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés célu feladatai a fejleszté szakaszban

» Kisérletek végzése, a torténés tobbszori megfigyelése. A kimenet joslasa. Esemény szimbolikus jelekkel
torténd lejegyzése, nyitott mondat készitése.

e Szammemoria fejlesztése, Osszefiiggésekre vald emlékezés cselekvéssorokhoz kapcsolva. Adatokra,
folyamatokra valéo emlékezés jegyzetek, szimbolikus rajzok alapjan. A szoveges feladatban megjelend
problémara val6 emlékezés, emlékezést segit6 abrak készitése.

* Gondolkodasi funkcidk és miiveletek erdsitése: az ismeretek rendezése, fogalmi gondolkodas megalapozasa.
Egyszeriibb kijelentések, tagadasok igazsagtartalmanak eldontése. Algoritmusok kovetése. Okok keresése,
egyenldségek megoldasa kovetkeztetéssel.

» Fogalmak viszonyanak rendezése ala- és folérendeléssel. Rendszerezést segit6 eszkdzok megismerése.
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A tanulas eszkdzeinek tervszeri hasznélata. Tandri, tanuloi segitség adekvat kérése, célszerti hasznalata.
Tanult algoritmusok felismerése, ismeretek mozgodsitdsa miiveleti szinten modellkdvetéssel.

Osszetett miiveletekben jelentkezd problémék segitséggel, majd segitség nélkiil valo felismerése,
megbeszélése, megoldasa a tanult algoritmusok mentén. Az eredmény ellendrzése.

A gondolkodas fejlesztését, a megjegyzes technikait segité modszerek megtalalasa, alkalmazasa: események
megjelenitése grafokkal és abrakkal. Alakzatok reprodukalasa kiegészitéssel. Elemek sorozatba rendezése.
Fogalmak alkotasa segitséggel.

A k06z0s cselekvéshez, munkahoz sziikséges tulajdonsagok, képességek fejlesztése, szokasok kialakitasa.

A tanuldék értékelésének elvei

3

A tanul6é munkéjanak folyamatos megfigyelése, a tapasztalatok, mérések regisztralasa

A tanul6 személyisége alakulasanak, a tanulasi képesség fejlédésének figyelembe vétele.
A szoveges és szummativ értékelés alkalmazasa.

A dicséret, a biztatas alkalmazasa a tanuldi motivacio erésitésére.

Ev végi szintmérés, szummativ és szoveges értékelés.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanul6 hasznalja a matematika nyelvét a gondolkodasi miiveletek végzésekor.

Legyen biztos szam- és miiveletfogalma az adott szamkdrben.

Tudjon Osszetett szoveges feladathoz megoldasi tervet késziteni, tobb megoldast keresni.
Tudjon 6sszehasonlitani racionalis szamokat.

Legyen képes Osszefiiggések felfedezésére a szabaly kivalasztasanal, kiilonb6z6 modon tudjon sorozatokat
folytatni az adott szamkorben.

Hasznalja a logikai kifejezéseket.
Ismerje a statisztikai adatok feldolgozasanak, rendezésének modjat.

Legyen képes adott szabalyi tablazatot kiegésziteni, adatokat abrazolni koordinata-rendszerben. Tudjon
grafikont késziteni leolvasott adatok alapjan.

Legyen képes megallapitani a valdsziniiségi jatékok és kisérletek kimenetelét.
Ismerje a fogalmakat.

Ismerje a testek és sikidomok tulajdonségait, alkotorészeit.

Tudjon teriiletet, felszint szdmolni, ismerje a teriilet mértékegységét.

Tudjon szerkeszteni a geometriai alakzatokat.

Tudjon sikidomot tiikrdzni, kicsinyiteni, nagyitani.

INFORMATIKA

Oraszamok

Szakaszok — évfolyamok

Kezdé Alapozé Fejleszto Megszilardito
szakasz szakasz szakasz szakasz
3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
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Heti 6raszam

0,5 1 1

Eves 6raszam

18.5 37 37

37 37

37 37

37

Témakorok iitemezése

Témak, altémak

Szakaszok — évfolyamok

Kezdé szakasz Alapozé Fejleszto Megszilardité
(3—4. évfolyam) szakasz szakasz szakasz
(5-6. évfolyam) (7-8. évfolyam) (9-10.
évfolyam)
Szamitastechnika
A szamitastechnika alapjai x x x
Szamitogép-kezelési X X
alapismeretek
Algoritmusok x X X
Dokumentumkészités x
Adatkezelés x
Téblazatkezelés *
Szamitogéppel segitett
problémamegoldas X
Szamitogépes halozat X
Konyvtarhasznalati ismeretek
Dokumentumismeret X X
Altalanos konyvtérhasznalati isme- X X X X

retek

Célok

(3—4. évfolyam)

» Bevezetés az informatika — kdzvetleniil érzékelhet6 — vilagaba.

» Az informacioszerzés, -feldolgozas, -atadas szerepének felfedeztetése a mindennapi életben.

Feladatok

* Az érdeklddés felkeltése a szamitogéppel végzett tevékenység irant.

« Jelenségek, cselekvések gyiijtése algoritmusokra, kozvetlen tapasztalatszerzés alapjan.

» A kozvetleniil tapasztalt algoritmusokban ,,talalt” adatok értelmezése.

» A tajékozodasi képesség fejlesztése a kozvetlen kornyezetben eléforduld jelek lizenettartalma alapjan.
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Felfedez6 keresés az életkornak megfeleld konyvtari ismerethordozokban.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuliasszervezés

Kozvetlen tapasztalatszerzés: irdnyitott megfigyelések, szempontok alapjan. Algoritmusok olvasasa,

rendezése.

Gylijtott informaciok rendezése, csoportositasa, papiralapu tablazatok készitése.

Csoportmunkak.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

A szamitastechnika
alapjai

Jelek és kodok — a kornyezetben valo tajékozodas iranyai.

Informaécids jatékok — az informacid jelentOsége: talalos kérdések, keresd, érzékeld
jatékok.

Tapasztalati uton jelenségek gyiijtése a sorrendiségre, tulajdonsagok felismerésére,
ellentétparok 1étrehozasa.

Jatékos algoritmusok-iranyjatékok a tanteremben, a szabadban, helymeghatarozasok
relaciok alapjan.

Hétkoznapi algoritmusok — algoritmusok megfigyelése a mindennapos
cselekvésekben.

Kozlekedés, vasarlas, napi-, hetirend.

A megfigyelt cselekvési sorok képi abrazolasa jelekkel, mozgasok megadott
iranyban, lejegyzés.

Az iskolai élet jelei, beszéld képek, piktogramok.

Latogatas a szamitastechnika-teremben —a felsobb évfolyamok tanuléi
tevékenységének megfigyelése.

Konyvtarhasznalati
alapismeretek

Konyvespolc berendezése az osztalyban.

Képes konyvek, gyermekfolyoiratok valogatasa, nézegetése, olvasgatasa.

Témak megkeresése tartalomjegyzek alapjan. Beszélgetés a latottakrol, olvasottakrol,
atélt élményekrol.

Latogatas az iskolai kdnyvtarban, kdnyvkeresés a szabadpolcon.

Ismerkedés a konyvtari informacids feliratokkal, jelekkel.

A konyvtar hasznalata helyben, adott témahoz konyv, folyodirat keresése, olvasgatas —
a bettirendes keresés, beszamolas az olvasottakrol.

A konyvtari viselkedés szabalyai.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai

3

Térbeli, idobeli tajékozodo képesség fejlesztése.

Megfigyeld, felismerd képesség fejlesztése.

Vizualis és akusztikus érzékelés fejlesztése.

Osszehasonlités, azonositas, megkiilonboztetés miiveleteinek gyakorlasa.

Szerialitas a cselekvésben.

A tanulok értékelésének elvei

Az értekelés fejezze ki a tanuld Onmagdhoz mért fejlédését, differencialt, személyre szo6lo, a tanuld
fejlettségéhez, allapotahoz igazitott legyen.

Az értékelés alapja:

— a tantargyi specifikumoknak megfeleld — begyakorolt — tanulési és munkaszokasok ismerete,

— a cselekvésekben vald kdzremiikodés,

— aktivitas, érdeklodés,
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— egytittmiikodés.
A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

* A mindennapi életben szerzett kdzvetlen tapasztalatok alapjan ismerje fel cselekvésekben, tevékenységekben
az azonos elemek azonos sorrendben valdé megjelenését.

» Ismerje fel a kozvetlen kornyezetében talalhato jelek és kodok lizenettartalmat.

o Frdeklodéssel, orommel vegyen részt a konyvekkel, folyoiratokkal —kapcsolatos — kiilonbozo
tevékenységekben.

e Tudjon a tantargyakban tanultakhoz kapcsoldoddan adott témahoz nyomtatott konyvtari ismerethordozot
keresni.

(5-6. évfolyam)

Célok
Az informatikai ismeretek, az informatikai kornyezet tudatos hasznalatanak alapozasa.

Feladatok

» A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartas, a legsziikségesebb periféridk megismerése.
» A gyakorlati életben hasznalt legfontosabb irasos dokumentumok gépi megvalositasa.

« Problémak informatikai jellegi megfogalmazasa.

» Adott feladat megoldasahoz algoritmusok keresése, megvalasztasa.

* Hagyomanyos ¢és 11j informacios eszk6zokon alapuld konyvtari szolgaltatasok megismerése.
Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

o Ismerkedés az adott informatikai kornyezettel. A szamitogéppel vald interaktiv kapcsolattartas ismert
programokon keresztiil.

» Szamitogépes jatékok, egyszerli szoftverek hasznalata.

« Informacio kifejezése beszéddel, irassal, rajzzal, jelekkel.

» Egyszeri rajzos dokumentumok ,,kép- és betlinyomdak” készitése.

« Az iskolai konyvtar tér- és allomanyszerkezetében valo eligazodas.

» Felfedezo keresés az életkornak megfeleld informéacidhordozokban.

» A f6bb dokumentumfajtak megkiilonboztetése, tartalmanak és adatainak megallapitasa.
* Rajzolas.

*  Gyujtémunka.

* Dokumentumvalasztas.

« Adatgylijtés — jaték az adatokkal, csoportositas, rendezés, 6sszehasonlitas, elemzés.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Szamitastechnika
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A szémitastechnika A miikodo szamitdgép megfigyelése, a hasznalathoz sziikséges billentyiik

alapjai. funkcidjanak tapasztalati megismerése.

Szamitogép-kezelési | Valtozasok megfigyelése, 1étrehozasa.

alapismeretek. Egyszert jatékprogramok, készségfejleszté programok hasznalata.
Algoritmusok A szamitogép hasznalatanak rendje, biztonsagi tudnivalok.

Jelek és kodok — a kodolas, dekodolas —, titkosiras készitése, megfejtése.
Régi korok képi és irdsos lizenetei.

Uzenetek osztalytarsaknak, baratoknak, sziildknek rajzzal, képpel, irassal.
Informacié képekben — alloképek, mozgdképek.

Szamitogépes alkotasokbol nyerhetd informaciok tapasztalat utjan torténd
megismerése.

Algoritmus és szamitogép: jatékos szamitogépes kdrnyezetben algoritmusok
értelmezése. Mozgasok 1étrehozasa a képernydn iranyitassal, adott Gitvonal
bejarasaval.

A billentylizet és az egér hasznalata — egyszer(i rajz és rovid szoveg megjelenitése a
képernyon.

Konyvtarhasznalati | A konyvtari kdlcsonzés: adott témahoz keresés szerz6 és cim alapjan.
alapismeretek A kolcsonzés szabalyai.

Ismerkedés a katalogussal.

Egyéb ismerethordozdk hasznalatanak lehet6sége a konyvtarban.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai

» Szabalyfelismerés, tervezd, rendszerez6, dontési képesség fejlesztése.
» Csoportositasok, kovetkeztetések.

» Algoritmikus és problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.

» Pontossag, finommotorika fejlesztése.

A tanuldék értékelésének elvei

* Az ¢értekelés fejezze ki a tanuldé dnmagahoz mért fejlodését, legyen differencialt, személyre szo6l6, a tanulo
fejlettségéhez, allapotahoz igazitott.

o Az értékelés alapja:
— a tantargyi specifikumoknak megfeleld — mar begyakorolt — tanulasi és munkaszokasok,
— a cselekvésekben valo részvétel, a részvétel onallosaga,
— kezdeményez6 készség, aktivitas,
— a feladatmegoldasok tudatossaga.
A szakasz végére elvarhaté kovetelmények
« Legyen képes néhany 1épésbol feladatsor algoritmusanak osszeallitasara.
» Tudjon egyszert, elsdsorban rajzos titkosirast késziteni, megfejteni.
« Legyen tajékozott a képi informacioforrasok kdrében.
» Fokozbdjon érdeklddése, aktivitasa a szamitogéppel végzett tevékenység irdnt.
« Legyen képes valtozasok 1étrehozasara a képernyon.

» Ismerje a billentyilizet és az egér hasznalatat, tudjon egyszeri rajzot és rovid szoveget megjeleniteni a
képerny6n.

» Novekvo onallosaggal legyen képes az iskolai kdnyvtar hasznalatara.
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(7- 8. évfolyam)

Célok

Az informacioés kultira alapjainak tevékenységcentrikus, gyakorlatorientalt megismerésével a tanulok
hozzasegitése a munkajukhoz, az életviteliik alakitdsdhoz sziikséges informaciok korszeri, gyors
megszerzéséhez, feldolgozasahoz és alkalmazasahoz.

Feladatok

A szamitogépes kornyezet elemeinek megismerése.

A szamitogép periférids egységeinek megismerése

Az informatikai alapfogalmakkal valdo megismerkedés.

Az operacios rendszer fogalmaval, szerepével és funkcidival valé megismerkedés.
Egyszer(i szamitogépes programok hasznalata.

Készségfejlesztd és oktatoprogramok hasznalatdnak megismerése, logikai jatékok hasznalata.

Fejlesztési feladatok tevékenységek, tanuldsszervezés

3

3

Egyszerli zenés alkalmazasok, animaciok elkészitése és hasznalata.

A feladatok megoldaséhoz sziikséges, masok altal dsszeépitett alkalmazoi kdrnyezet hasznalata.
Adatok csoportositasa, értelmezése.

Ko6zhaszn( informacioforrasok értelmezése, felhasznalasa.

Informatikus eszkozokkel torténd problémamegoldas gyakorlasa.

Egyszerli problémak megoldésa sziikség szerint segitséggel.

Egyszertibb algoritmusok felismerése, megfogalmazasa, végrehajtasa.

Mindennapi adatok leirasa.

Informéacidszerzés az Internetrdl, iranyitott keresés

Az 1j informatikai eszkézoket alkalmazé média egyes lehet6ségeinek megismerése.
Szabadon felhasznalhat6 forrasok megismerése.

Személyi informaciok, személyes adatok fogalmanak tisztazasa.

Az informatikai eszkdzok alkalmazasanak etikai kérdései.

Szoveg készitése.

Bibliografia készitése.

Tantargyi-, tanulmanyiatlag-szamitas.

Sajat magneslemez készitése.

Szakkatalogus bongészése.

Sajat hivatalos irat (pl. onéletrajz, palyazat) készitése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Szamitastechnika
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A szémitastechnika alapjai A szamitdgép torténete — korai szdmoloeszkdzok.

Az elektronikus szamitogépek fejlodése.

Az informatikatorténet magyar vonatkozasai.

A kalkulator hasznalata: egyszeri matematikai miiveletek elvégzése.
Szamitogép-kezelési alapismeretek: a szamitogép periférialis
egységeinek, funkcidinak megismerése.

Szamitokép-kezelési alapismeretek Az operacids rendszer alapmiikodésének, alapvetd parancsoknak a

megismerése, futtatas, keresés, masolas. Magneslemez formazasa.
A szamitogépes informacio tartalma, adat és jel kozotti
Osszefiiggések.

Algoritmusok Algoritmusok leirasa szoveggel, rajzzal — jatékos szamitogépes

kornyezet alkalmazasaval.

Egyszer( algoritmus kddolasa.

Algoritmus kiprobalasa kész programokban.

Gyakori problémak algoritmusai: nagysag szerinti rendezés, elemek
keresése szempontok alapjan, tantargyi atlag, osztalyatlag.

Konyvtarhasznalati ismeretek

Kiilonb6z6 dokumentumfajtak megismerése, csoportositasa, szerepe

Dokumentumismeret a tantargyi ismeretszerzésben: konyv, sajtotermékek, audiovizualis

dokumentumok.
Formai, szerkezeti jellemzok

Altalanos konyvtarhasznélati ismeretek A szabadpolcos konyvtari allomany.

A kézikdnyvtar hasznalata.

Direkt tajékoztato eszkdzok: lexikonok, enciklopédiak.

Indirekt tajékoztatd eszkdzok: a betiirendes katalogus hasznalata
szerz0 és cim szerint.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés célu feladatai

Erzékszervi megismerések.

Térbeli és idobeli tajékozodas fejlesztése.

A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkotd képzelet fejlesztése.
A gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség.
Felismerd, rendszerez6 képesség, szerialitas fejlesztése.

Analizis, szintézis.

Algoritmikus, problémamegold6 gondolkodas.

A tanuldék értékelésének elvei

3

Az értekelés kifejezi a tanuld onmagahoz mért fejlodését, differencialt, személyre sz616, a tanuld
fejlettségéhez, allapotdhoz igazitott.

Az értékelés alapja nem csupan az adott helyzetnek valoé megfelelés, hanem a tantargyi specifikumoknak
megfeleld — mar begyakorolt — tanulasi és munkaszokasok alkalmazasa.

Az értékelés alapja:

— aszamitogépes kornyezet elemeinek ismerete,

— aszamitogép periférids egységeinek €s a tanult informatikai alapfogalmak ismerete,
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— azegyszerl szamitogépes programok hasznalata segitséggel,
— az alkalmazott készségfejleszto és oktatd programokkal valo tevékenység,
—  képes-e a megismert oktatoprogramokkal a program kivanalmai szerint tevékenykedni.
A szakasz végére elvarhato kovetelmények
* A tanulénak legyen ismerete a szamitastechnika multjarol, a jovében betdltott szerepérdl.
« Ismerje fel a szamitogép periférialis egységeit, ismerje fel alapvet6 funkcioit.
» Legyen tajékozott a kalkulatorral valé szamolasban.
» Legyenek elemi gyakorlati tapasztalatai az algoritmusok leirasi lehetségeirdl.
« Ismerje fel egy-egy algoritmus jelolését.
» Legyen képes tanari segitséggel algoritmusok megjelenitésére jatékos szamitogépes kornyezetben.

» Legyen képes a legfontosabb konyvtarban talalhaté dokumentumfajtak megnevezésére,
megkiilonboztetésére.

» Legyen képes informaciok keresésére lexikonokbol, gyermekenciklopédiakbol.

» Legyen képes funkcidhoz kapcsoltan néhany egyszerti parancs bevitelére.

e Tudjon kész programba adatokat beirni, eredményeket értelmezni.

« Legyen képes tanari segitséggel értelmezni egyszeri ismétlddéseket, elagazasokat tartalmazé algoritmusokat.
» Tudjon segitséggel készségfejlesztd és oktatd programokat futtatni.

« Ismerje a lakohelyi (vagy legkdzelebbi) kozkonyvtarat.

» Hasznaljon a tanulashoz t6bbféle konyvtari dokumentumot.

« Legyen képes segitséggel a konyvtarban adott témaban keresni, betlirendes kataldgust hasznalni.

KORNYEZETISMERET
Oraszamok
Szakaszok — évfolyamok
Bevezet6 szakasz Kezd6 szakasz
1 2 3. 4

Heti 6raszam 1,5 1,5 2 2

Eves 6raszam 55,5 55,5 74 74
Témakorok litemezése

Bevezeto szakasz (1-2. évf.) Kezdo szakasz (3—4. évf.)
1 2 3. 4

Megismerési modszerek alapozasa X X X X
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Tajékozodas az ¢l6 és élettelen

. p X X X X
természetrol
Tajékozodasi alapismeretek X X X X
Testlink és egészségiink X X X X
Célok

Az ¢élovilag és kornyezete kapcsolatainak, egymasra utaltsdganak tudatositdsdval a korszerli, elemi
természettudomanyos miiveltség alapozésa.

A természet megszerettetése, kincseinek megovasa, az €16 és élettelen kornyezet iranti érzékenység és
felel6sseég kialakitasa soran a kornyezetvédé magatartasra nevelés.

Feladatok

Alapozza meg a természethez, a kdzosséghez, a sziil6foldhdz, a hazdhoz tartozas 6romét és az ehhez
kapcsolodo felelsségérzetet.

Keltse fel a tanuldk érdeklédését kozvetlen és tdgabb kdrnyezetiik targyai, jelenségei irant. Motivaljon a
gyermeki kivancsisagra, a tapasztalatszerzésre, az egylittmiikodésre kdrnyezete megismerésében.

Ismertesse meg elemi szinten az ¢l6lények sajatossagait, a kdzvetlen természeti kdrnyezet valtozasait,
jelenségeit.

Segitse a tanulok tér- és id6beli tajékozodoképességének fejlodését.

Mutassa be az €16 és élettelen természet szépségét, sokszinliségét és érzékeltesse a koriilottink 1évo
természet egységét.

Ismertesse meg a természet megfigyelésére alkalmas — életkoruknak megfelel6 — modszereket.
Fedeztesse fel a tanuldval, hogy 6 maga is a természet része.

Alakitsa ki az igényt a lakohely kozelében, majd a tavolabbi kornyezetben eléfordulod él6lények
jellemzdinek megfigyeléséhez.

Sajatittassa el a biztonsagos kozlekedés alapszabalyait.

A tanulok értékelésének szempontjai

A megismerési modszerek alkalmazdsa

Erzékelhetd tulajdonsagok felismerése, megnevezése, elemi kapcsolatok felismerése.

Térben, idében valo tajékozodas

A kotetlen térben torténd tdjékozodas biztonsaga, pontossaga, a térbeli valtozas érzékelése.

Az id6vel kapcsolatos elemi fogalmak ismerete, a ciklikussag, a periodikussag felismerése (hetek,
napszakok, honapok...).

Az id6beli valtozas észlelése, megfogalmazasa segitséggel.

Gondolkodasi miiveletek

Osszehasonlitas, viszonyitds, rendezés, csoportositds, becslés, mérés — fogalmak haszndlata a tanultak
szerint.

Személyiségfejlédés, oOnismeret, lakohelyismeret: tajékozottsag a csaladrol, a lakohelyrél — egyszeri
jellemzdk megfogalmazasa,

Onmaga kiilsé jegyeinek ismerete, tulajdonsigok felsorolasa, alapveté viselkedési formék elsajatitasa,
fejlettségnek megfeleld alkalmazasa.

A begyakorolt szokasok, tanulasi szokasrendek miikodési szintje.
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A tartds figyelem, az emlékezet, a feladattudat, az egylittmiikodés egyénhez mért fejlédése.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés célu feladatai

Tanulési, viselkedési, megismerési szokasok, szokasrendszerek kialakitasa.
A kivancsisag és az érdeklddés felkeltése, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.

A kommunikaci6 fejlesztése, kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazasa.

A térérzet alakitasa, megerdsitése, viszonyszavak pontos hasznalata, az id6 mutlasanak érzékelése, felfogasa.

Valtozas pontos észlelése, értelmezése id6ében, térben.
A gondolkodasi funkcidk, a gondolkodasi miiveletek fejlesztése.

A feladat értelmezése, megoldasa, iranyitott ismeretszerzés, feladattartas.

(1-2. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Megismerési modszerek
alapozasa

A kozvetlen kornyezet targyainak, jelenségeinek megfigyelése,
megnevezése. Néhany jellemz0 tulajdonsag felfedezése.

Elemi szintii 6sszehasonlitasok.

Egyszert valtozasok felfedezése a természetben.

Csoportositas feltiing tulajdonsagok alapjan tanari segitséggel.
Fokozatos 6nallosodas az 6sszehasonlitasi, csoportositasi feladatok
végzésében.

A targyak jol érzékelhetd tulajdonsagainak becslése, mérése: nagyobb—
kisebb, hosszabb—rovidebb, nehezebb—koénnyebb, hidegebb—melegebb,
sima—¢érdes.

Az élettelen természet vizsgalata

Targyak csoportositasa fizikai jellemzok alapjan (szin, nagysag, anyag,
hémérséklet).

A napszakok, az évszakok, az iddjaras valtozasanak megfigyelése. Az
évszakok valtozasanak nyomon kdvetése.

A legfontosabb csapadékformak felismerése.

A napi id6jaras nyomon kovetése tapasztalati szinten.

Az ¢l természet vizsgalata

A kozvetlen kornyezet ndvényeinek és allatainak megfigyelése.

A farészei. A lombos fa évszakonkénti valtozasai.

Az allatok csoportositasa: kiiltakard, mozgas, taplalék, testfelépités szerint.
A tanul6 kapcsolata a kozvetlen kozelében €16 novényekkel és allatokkal.
A kornyezet jellemzd novényeinek, fak (akac, vadgesztenye, almafa), a kert
virdgainak (petinia, muskatli), a zoldségeskert novényeinek (paradicsom,
hagyma, retek) felismerése és megnevezése.

A fobb ndvényi részek. Fi, fa, bokor, virdgos novények
megkiilonboztetése. A ndvények ehetd részei. A gyiimolcesok vizsgalata:
alma, szilva.

A kornyezet allatainak megfigyelése. Néhany eml6s (kutya, macska),
madar (veréb), hal és rovar megismerése. Csoportositasuk: testfelépitésiik,
hangjuk, kiiltakarojuk, él6helyiik, szaporodasuk, kdnnyen felfedezhetd
kiilsé jegyeik alapjan.

Az ember szerepe a novények valtozasaban, az allatok viselkedésében.

Tajékozodasi alapismeretek

Egyszert téri és id6beli relaciok, iranyok: jobb—bal.
A kozvetlen iskolai kornyezet. Kozlekedés az iskola kdrnyékén és az
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otthonig. Legfontosabb kdzlekedési szabalyok és magatartdsi formak.
Lakohelylink (telepiilés) neve. Sajat lakcim megismerése.

Az iddbeli tajékozodas fejlesztése: régen volt, most van, késobb lesz.

A hét napjai.

Leggyakoribb iinnepeink periodikus ismétlédése. Unnepnap-hétkdznap.

A térbeli tajékozodas fejlesztése. Az iskola helyiségeinek alaposabb
ismerete. A kornyék gyalogos kozlekedésének boviilé megismerése.

Az iskola cime. A tanarok és osztalytarsak neve. Helyes viselkedés a tarsas
kapcsolatokban (csalad, osztaly), szeretet, baratsag.

Testlink és egészségiink Az emberi test f6 részei.

Az érzékszerveink és védelmiik (szemiiveg, hallokésziilék).

A tisztalkodas f6 szabalyai és eszkdzei.

Elemi ismeretek egészségiink dvasaval kapcsolatban.

A helyes napirend szerepe az egészséges ¢letmod kialakitasaban.

A testmozgas szerepe a fejlddésben, az egészség megdvasaban.

Az 6ltozkodés és taplalkozas elemi szabalyai.

Az iskolai kornyezet rendjének megteremtése, megovasa. A hulladék
elhelyezése az iskoldban és az utcan.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok

*  Percepcios készség, felismerd-, raismerd-képesség, grafomotoros készség, elemzés képessége, a vizsgalodas
képessége, megfigyeloképesség, sorba rendezés, szobeli kifejezéképesség, kommunikacids valtozasok
észrevételének képessége, téri tajékozodas, idobeli tdjékozodas képessége.

*  Gondolkodasi képesség. Becslés, mérés képessége. Elemi szintli altaldnositas képessége.
*  Megismerési modszerek (tapasztalat, megfigyelés, csoportositas) alkalmazasanak képessége.
« A természettudomanyos ismeretszerzés képessége. Erdeklddés a természet irant. Pozitiv attitiid.

«  Osszehasonlitas, csoportositds képessége. A sziikebb, majd tagabb kornyezetben vald biztonsagosabb
eligazodas képessége.

«  Folyamatos aktivitas, a cselekvésbe agyazott megismerési tevékenység.
Tevékenységek

*  Megfigyelés, vizsgalodas, tapasztalatszerzés.

* A tapasztalatok megfogalmazasa szoban, kifejezése rajzban, alkotasban.
e Mérések, becslések, dsszehasonlitasok.

«  Szituacids jatékok, helyzetgyakorlatok.

« Kiadvanyok, képes gyermeklexikonok, képek, filmek megtekintése, iranyitott elemzés, a képi informaciok
értelmezése.

»  Egyszert kovetkeztetések megfogalmazasa.

«  Egyszerii feladatok megoldasa, rajzok készitése.
»  Gyakorlatok 6ltozkddeésre, a test tisztan tartasara.
«  Kozlekedés gyalogosan.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények
» Alkalmazza a gyakorolt megismerési modszereket (tapasztalat, megfigyelés, csoportositas).
«  Tudja kifejezni tapasztalatait szoban ¢€s rajzban.

*  Tudja az id6jaras elemeinek, a napoknak, a napszakoknak és az évszakoknak a nevét.
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» Ismerje a f6 csapadékfajtakat.

«  Ertse az 6sszehasonlitdsok soran a tanar altal hasznalt kifejezéseket, relaciokat.
»  Hasznalja a téri és id6i relaciokat jelentd legegyszertibb kifejezéseket.

»  Fokozatosan 6nallosodjon a gyalogos kozlekedésben.

« Ismerje fel és nevezze meg a megfigyelt novényeket és allatokat. Tudja, hogy a novényeknek emberi
taplalkozasra alkalmas részeik vannak, melyek az egészséges taplalkozasban fontos szerepet jatszanak.

*  Vegyen részt az életkoranak megfelelé névényapolasi és allatgazdalkodasi munkakban.

»  Fokozo6dé 6nallésaggal valassza meg az évszaknak, az id6jarasnak megfeleld oltozéket.

(3—4. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Megismerési modszerek Megfigyelések, 0sszehasonlitasok konkrét jegyek, tulajdonsagok alapjan.
alapozasa Meérések, becslések, az eredmények lejegyzése.

Egyszerli 0sszefiiggések felismerése. Csoportositasok.

Fontos és kevésbé Iényeges tulajdonsagok megkiilonboztetése.

Az érdeklédés fenntartasa természeti kdrnyezetiink irant.

Az elsajatitott ismeretszerzési modszerek 6nallo alkalmazasa.

Részvétel a tanari kisérletekben. A tanult fogalmak boéviild korének
megjelenése a szobeli beszamolokban. A szerzett tapasztalatok dsszegzése
szoban ¢s irott, rajzolt formaban. Kérdések megfogalmazasa a természet
targyaival, él6lényeivel és jelenségeivel kapcsolatosan.

Gyljtémunka, tablok készitése.

Ismeretszerzés tanoran kiviili forrasokbol: kdnyvtar, radio, jsagok.

Az élettelen természet vizsgalata | Az €16 és élettelen megkiilonboztetése.

Néhany anyag tulajdonsagainak felfedezése.

Vizsgalat: becslés, mérés dsszehasonlitas.

A viz el6fordulésa a természetben. A halmazallapotok felfedezése
megfigyeléssel és a legegyszertibb kisérleti eszkdzokkel.

Az anyagok vizsgalata érzékszervi uton. A szilard, folyékony, légnemii
fogalma.

A levego az élet feltétele. A levegd tulajdonsagai.

A ho hatasa. Az anyagok viselkedése a h6 novekedésekor és
csokkenésekor.

Az anyagok keveredése, az oldodas megfigyelése.

Az €16 természet vizsgalata Legfontosabb termesztett ndvényeink felismerése, megnevezése. Az ember
altal felhasznalt részeik.

Lombos és tiilevelli fak megkiilonbdztetése. A cserjék megismerése. A
cserje ¢s a fa 6sszehasonlitasa.

Kiilonb6z6 ndvényi tarsulasok megfigyelése. Az erdd, a mez0, a viz és a
vizpart ndvényei.

A novények évszakonkénti valtozasa. Allatok csoportositasa él6hely
szerint. Vadon él6k: erddben, mezon, vizparton, vizben €16k (emldsok,
halak, madarak).

Néhany haziallat felismerése, megnevezése, jellemz6 tulajdonsagaik
megnevezése. Az allatok szerepe az ember taplalkozasaban.

A lakohely kornyékének jellemzd novényei és allatai.

Lagy szara és fas szara novények. Termesztett ndvények a lakohely
kornyékén. A mezOgazdasig dgazatai. Védett természeti értékek a
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kornyezetben.

Eletjelenségek: taplalkozas, 1égzés, novekedés, fejlédés, mozgés, a
kornyezet valtozasainak érzékelése, szaporodas.

A gyiimodlcs részei.

Egy teljes virag részei.

Az ¢élovilag és kdrnyezetének egymasra utaltsdga. Védett természeti
értékek.

T4ajékozodasi alapismeretek Idébeli tajékozodas bovitése: napi, heti, havi torténések idérendbe allitasa.
Sajat élettorténet, a sziiletéstdl maig. Az tinnepek periddusos ismétlodése.
Téri tajékozodas: a lakas jellemz6 helyiségei, azok funkcioi.

A lakossagot kiszolgald intézmények és tizletek a kornyéken.

A lakohely és kdrnyékének kozlekedési eszkozei.

Rokonok neve, szerepe a csaladi munkamegosztasban.

A tanulok kornyezetében élok munkajanak megismerése.

A lakohely és kornyéke.

A lakohely kozigazgatasi, kulturalis és egészségiigyi intézményei.
Felszini formak, siksdg, dombsag, hegység. Felszini vizek a lakohelyen és
kornyékén: patak, folyo, to.

Egyszert alaprajzok, utvonalrajzok, térképvazlat.

F6 vilagtajak. Tajekozodas vilagtajak szerint. Az iranytli. A nap jarasanak
megfigyelése.

Testlink és egészségiink A helyes taplalkozasi szokasok: valtozatossag, az ételek hdmérséklete,
rendszeresség, étkezési rend.

Az ¢élvezeti szerek karos hatésai gyermekkorban. A fogmosas. Az
érzékszervek védelme.

Néhany gyermekkori fertdz6 betegség. Az orvos és a gyogyszerek szerepe
a gyogyitasban.

Gyermekek, felnodttek, iddsek a kornyezetiinkben. Egymasra utaltsag.
Az ember fejlédésének szakaszai.

Az egészséges életmod.

A balesetek megeldzése a kozlekedésben, az iskolai életben.

A fert6z0 betegségek: terjedésiik, megel6zésiik.

A levegd, a viz és a talaj lehetséges szennyez6 anyagai lakohelyiinkon.
Mit tehet a gyermek kornyezete védelme érdekében?
Koérnyezetvédelmi napok, feladatok.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek és tanulasi szokasok
Tajékozodas a tudomdanyos megismerésrol
«  Erdeklédés, motivaci6 felkeltése, inspiracid a kérdésfeltevésre.

o Egyszerli, jatékos megfigyelések, Osszehasonlitdsok, csoportositasok, elképzelések, hiedelmek
megfogalmazasa.

«  Egyszeri becslések, mérések.
« JellemzOk szambavétele, valtozas felismerése.

« Elemi képi és szoveges informaciok értelmezése iranyitassal, segitéssel, anyagok és halmazallapotok
megkiilonboztetése a hétkoznapi élet példaival.

« Az él6lényekkel kapcsolatos fogalmak gazdagitasa, csoportokba sorolés.
Tajékozodas az élettelen természetrol:

« Téjékozbddas a térben — térérzet megerdsitése, iranyok, tavolsagok, hosszlisagok, nagysagrendek becslése,
mérése — meghatarozasa.

e Tapasztalatok, ismeretek gyijtése a természet konnyen megfigyelheté és felfoghatd ciklusaival
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kapcsolatban.

A mindennapok iddviszonyai.

A helyvaltoztatas és az eltelt id6 kapcsolata a sajat torténéseire, ¢letterére vonatkoztatva.
Allandosag és valtozas felfedezése iranyitassal, egyszerti példakkal.

Elemi tajékozodas a kdzvetlen kdrnyezetben, a szlikebb lakotérben, lakohelyen.

Elemi ismeretek a foldrajzi kdrnyezetbdl konkrét tapasztalatokbol meritve.

Tajékozoddas az életrol

Az €10 ¢és élettelen kozotti kiilonbség, az életjelenségekhez kotott életértelmezés elemi ismeretei.
Az ember testrészei, érzékszervei — példak, konkrét tapasztalatok gytijtésével.

Torekvés az ember szamara fontos egészségmegdrzé szokasok elsajatitasara: egészséges taplalkozas,
tisztalkodas, mozgas.

Néhany konnyen felfoghato példa a kdrnyezetnek az ember egészségére gyakorolt hatasaibol.

Gyermek- és fert6z0 betegségek, orvosi ellatas a sajat tapasztalatbdl, a torténetek elemezése, tudatositas.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

Tudjon csoportositani adott szempontok alapjan. Vegye észre, hogy a tulajdonsadgok egy része fontos,
Iényegi, mig masok kevésbé fontosak.

Tudja, hogy a viz és a levegd elengedhetetlen feltétele az élolények 1étezésének.
Tapasztalja meg, hogy a halmazallapotok egymasba atalakulhatnak.

Fedezze fel az id6beli sorrendiséget a napi, havi torténésekkel kapcsolatosan. Tudja az évszakok, honapok,
napok, napszakok nevét.

Tudja megkiilonboztetni a tlilevelii és a lombos fat.

Legyen képes felsorolni segitséggel az €letjelenségeket €s az élethez sziikséges kornyezeti feltételeket.
Sorolja fel kép vagy a valosag alapjan a virag és a gytimdlcs részeit.

Vegyen részt ndvényapolasban és a kornyezetében 1évo allatok gondozasaban.

Fedezze fel, hogy az évszakok valtozasa periodikus valtozasokat okoz a ngvények €letében.
Tudja felismerni a kiilonbdz6 él6helyek jellemzo allatait.

Ismerje fel a haziallatokat képen és lehetdség szerint a valosagban is.

Tudja, hogy az ember gondoskodik az allatokrol és az allatok taplalékot nytjtanak az embernek.
Ismerje a helyes étkezési rendet és étkezési szokasokat.

Tudja, hogy betegség esetén orvoshoz kell fordulnia.

Hasznalja tudatosan a szemétgytijtoket.

Tajékozodjon biztonsaggal az iskola épiiletében és a lakasban.

Ismerje az utat a lakastol az iskolaig.

Ismerje kornyezetének legjellemzébb felszini formait és vizeit.

Hasznalja a foldrajzi neveket, ismerje a f6 vilagtajak nevét.

52



TORTENELEM ES TARSADALOMISMERET

Orasziamok
Szakaszok — évfolyamok
Alapozé szakasz Fejleszto szakasz Megszilardité
szakasz
5 6 7 8. 9 10
Heti 6raszam 1.5 1,5 2 2 2 2
Eves Oraszam 55,5 55,5 74 74 74 74

Témakorok iitemezése

Szakaszok — évfolyamok

Témakorok Alapozé szakasz Fejleszté szakasz Megszilardito
(5-6. évfolyam) (7-8. évfolyam) szakasz
(9-10. évfolyam)

Kornyezetiink
torténelmi és tarsadalmi
jellemzoi

A mult torténelme és X X
tarsadalmai

Korunk torténelme és X X
tarsadalma

A témakorokhoz tartozo tartalmak tagolasa

Tartalmak Alapoz6 szakasz Fejleszto Megszilardito
szakasz szakasz

Kornyezetiink torténelmi és tarsadalmi

. X X X
jellemzoi
Koézvetlen kornyezetiink
A lakohelytél a nagyvilagig x X x
A milt torténelme és tarsadalmai x
X
A mult megismerése
Elet az 6skorban
X

Elet az okori keleten
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Az dkori gordogok

Az dkori romaiak X

A magyar torténelem kezdetei x

Elet a kozépkori Eurépéban x
X

Magyarorszag az Arpad-hézi uralkodok

idején

Magyarorszag az érett kozépkorban x

A virdgz6 kdzépkor Magyarorszagon x

Az ujkor kezdete Eurépaban X
X

Magyarorszag az ujkor hajnalan

A polgéri atalakulas kora

Polgérosodds Magyarorszagon

A kiegyezés kora

A kés6 tjkor Europaban

Az elso vilaghabor

A trianoni Magyarorszag

A jelenkor kezdete, két haboru kozott

A masodik vilaghaborti. Hazank a haboruban

Korunk torténelme és tarsadalma

Hazank Eurdpaban ¢és a nagyvilagban

A globalizalods vilag

Hazank, a Magyar Koztarsasag

A kormanyzati rendszer

Az allam feladatai
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Gazdasagi ismeretek

Célok, feladatok

A tantargy altalanos célkitiizése, hogy az 1-4. évfolyamon megalapozott tarsadalmi ismeretekre épitve tarja a ta-
nulok elé, valamint ismertesse meg veliik a tarsadalomban ¢élés multbeli és jelenkori torténéseit, lehetdségeit.
Tudatosodjon a tanuldkban, hogy a torténelem tényei, eseményei, az ember megjelenésének kezdeteitél egymas-
sal Osszefiiggésben, tarsadalmi keretek kozott mennek végbe, és a kiilonbozé tarsadalmak tobbféle szintii-ming-
ségli tarsadalmi, emberi létezést biztositanak.

A tanuld jusson szakszeri, redlis torténelmi ismeretekhez.

Alakuljon ki a tanul6 attitlidje, viszonya dnmagahoz, sziikebb és tdgabb kornyezetéhez, a torténelmi multhoz.
Segitse az oktatas az érzelmileg is megalapozott énazonossag-tudat, valamint a nemzeti és eurdpai identitas ki-
alakulasat.

Jaruljon hozza a human szocializacios, rehabilitacids folyamat eredményességéhez

Biztositsa azt a jelentorténet feldolgozasahoz nélkiilozhetetlen szemléleti megerdsitést, miszerint a megel6z6 ko-
rok, tarsadalmak torténéseibdl kdvetkez6 valtozasok, azok tovabbvitele a torténelmi hagyomanyok megbecsiilése
mellett minden nemzedéknek feladata. Ennek tudatosodésa segiti a jelen ellentmondasos folyamataiban val6 el-
igazodast is.

A fentiek szellemében a 9-10. évfolyamon tanitott jelenismeret-allampolgari ismeretek felkésziti a tanulokat a
demokratikus kdzéletben valo6 tudatos részvételre, hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy elfogadjak a jogilag szabalyozott
demokratikus viszonyok alapelveit és értékeit.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitaciés célu feladatai az alapozo6 szakaszban

» Ismeretszerzés segitése személyes beszélgetéssel, targyak, épiiletek, képek kozvetlen megfigyelésével, hallott
és olvasott elbeszEl6 szovegekkel, filmekkel, tomegkommunikacios eszkdzokkel.

* Az emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelésének, az informaciogytijtés technikajanak
fejlesztése adott témahoz az iskolai vagy mas kdnyvtarban.

* Kdérdések 0nalldo megfogalmazasanak fejlesztése a targyalt témaval kapcsolatban, a mesehdsok ¢és a
torténelmi szereplok megkiilonboztetése, hires emberek, torténelmi személyiségek jellemzése.

» A cselekvés és annak kovetkezménye kozotti kapesolat felismerésének gyakorlasa szituacios jatékokban valo
aktiv részvétellel.

» Tapasztalatok szerzése: a valds, a lehetséges és a lehetetlen megitélése (pl. helyszin, id6, szerepldk,
események kapcsan).

« A targyilagos érvelés és a személyeskedés megkiilonboztetésére nevelés.

« Sajat vélemény érthetdé megfogalmazasanak erdsitése masok véleményének meghallgatasaval.

» Szodbeli beszamolo-képesség fejlesztése a sajat tapasztalatokrdl, gylijtémunkaval szerzett ismeretekrol.
» Rajzolasi képesség fejlesztése torténelmi vagy tarsadalmi témarol.

» Térbeli és id6beli tajékozodas fejlesztése, aktiv és passziv szokincs bdvitése.

» Ismeretszerzés technikdjanak fejlesztése a lakohely hagyomanyai, multja, értékei, a magyar allam és a
magyar nép torténelmének fontosabb forduldpontjain keresztiil.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitaciés célu feladatai a fejleszté szakaszban

» Informacio gyijtésének szélesitése adott témahoz kapcsolodoan az iskolai vagy mas konyvtarban,
médiatarban, miuzeumokban.

* A tanultak alkalmazasa vj feladathelyzetben.

* A lényegkiemelés fejlesztése irott és hallott szovegekbdl, adott szempont szerint.

« A fikcié megkiilonboztetése az igaz torténettol.

+  Onall6 vélemény megfogalmazasanak tanuldsa, érvek gytijtése a sajat vélemény alatdmasztasara.

* Masok véleményének tiirelmes meghallgatasa és figyelembevétele.
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Események, torténetek elbeszélésének fejlesztése emlékezetbdl él6szoban.
Az iraskészség fejlesztése fogalmazas készitésével adott torténelmi-tarsadalmi témarol.
A kreativitas fejlesztése. A megjegyzés, felidézés technikainak kimunkalasa, rajzos abrak készitése.

Térben-idében vald tajékozodas fejlesztése idémeghatarozassal, mas ismert jelenségre, eseményre valo
utalassal (pl. a honfoglalas utan, Matyas uralkodasa idején); az id6 abrazolasaval (pl. iddszalag készitése); a
térkép legfontosabb elemeinek felismerésével: vizek, domborzati jelolések, allamhatarok, telepiilések.

Ismeretszerzés technikdinak tovabbfejlesztése.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés célu feladatai a megszilardit6é szakaszban

3

Ismeretszerzés technikdinak fejlesztése kiilonbozo irasos forrasokbol, informacidk gyljtése az interneten.

A legfontosabb torténelmi, tarsadalomtudomanyi kézikonyvek, lexikonok ismeretének ¢és hasznalatdnak
megszilarditasa.

A kritikai gondolkodas fejlesztése tobbféleképpen értelmezhetd szdveg jelentésrétegeinek feltarasaval,
kiilonféle tarsadalmi-torténelmi jelenségek dsszehasonlitasaval.

Torténelmi szereplok, tarsadalmi csoportok, intézmények viselkedésének elemzése.

Feltevések megfogalmazasa, 0sszefiiggések felismerésének fejlesztése az egyének, csoportok és intézmények
viselkedésének mozgatorugdirdl.

Tarsadalmi, torténelmi eseményekrdl, jelenségekrol és személyekrdl szolo 6nallo vélemény megfogalmazasi
képességének erdsitése.

Kiilonféle értékrendek 0sszehasonlitasa, a sajat értékek tisztazasa.

A megismert jelenségek rendezése: okok és okozatok, hasonlosagok és kiillonbozdségek, szandékok és
kovetkezmények szerint.

A kommunikacids képesség fejlesztése, a tanultak gyakorldsa, automatizalasa az alabbi tevékenységekkel: a
vita soran véleménykiilonbségek tisztazdsa, a sajat allaspont gazdagitdsa, tovabbfejlesztése masok
véleményének figyelembevételével. A kiilonb6zo informacioforrasok elemzésébdl levont kdvetkeztetések,
illetve kiilonféle tarsadalmi-torténelmi dsszefliggések szobeli kifejtése.

Torténelmi, tarsadalmi témak vizualis abrazolasa. Onalldan gyiijtott képekbdl tablo készitése.

Térben-idében vald tajékozodas fejlesztése, szokincsbovités a torténelmi korszakok, periddusok nevének
hasznalataval a torténelmi id6 tagoldsara, események, jelenségek, személyek stb. idérendbe allitdsaval, a
torténelmi tér valtozasainak leolvasasaval kiillonbozo térképekrol.

Ismeretszerzés elsajatitott technikdinak gyakorlasa.

Elemzés, 0sszefiiggéslatas, ok-okozat feltarasa.

A tanuldék értékelésének elvei

Folyamatos ellendrzés, értékelés, egyéni sziikséglethez igazodo segitségnyujtas jellemezze a tanitas-tanulas
folyamatat.

Az ellendrzés és értékelés legyen sokszintl, sokiranyt, kovetkezetes.

Az értékelés legyen a tanulok szamara is informativ jellegli, biztositsa a tovabbi motivaltsagot, a személyiség
fejlodését.

Az értékelés megerdsitd szereppel birjon, pozitivumokra épiilo legyen.
A kiindul6 diagnosztizalo értékelést kovesse egész évben a folyamatos formativ értékelés.

Az értékelés alapja mindig az 6nmagahoz mért fejlodés legyen, vegye figyelembe az ismeretelsajatitasi
folyamatban tanusitott aktiv részvételt.

A tanuld egyéni képességeihez, fejlettségéhez, tuddsdhoz igazodo egyénre szabott szamonkérésen alapuljon.

A differencialt értékelés kapjon hangsulyt minden szakaszban.
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Vegye figyelembe a tanuld kritikai gondolkoddsanak, kommunikécios készségének, iddébeli, térbeli
tajékozodasanak fejlodését.

(5-6. évfolyam)

Témakor Tartalom

A csaladi kozosség. Helyem a csaladban, sajat élettorténet, a csalad multja, torténete,
Kozvetlen generaciok. A csaladfa.
kornyezetiink Az iskolai kdzdsség. Az iskola multja, torténete.
A lakohelyt6l a A lakohely ismerete. A lakohely telepiilésformaja, természeti szépségei, gazdasagi
nagyvilagig értékei.

Kulturalis értékek, hagyomanyok apolasa. Népmiivészeti, torténelmi emlékek,
emlékhelyek.

A mult megismerése

A mult megismerésének forrasai: targyi és irdsos emlékek, torténelmi gylijtemények,
a muzeumok.

A régészek munkaja.

Az idészamitas — Torténetek Jézus életérdl. A keresztény idOszamitas

Elet az 8skorban

Az ember megjelenése a Foldon, az 6sember nyomaban.

A gyiijtogetd, halaszo, vadaszo ésember életmodja. Kiizdelem a természettel, a tiiz
szerepe az sember életében.

A foldmtveld és allattenyésztd 6sember életmadja.

Az els6 mesterségek és a csere kialakulasa.

Elet az okori keleten

Egy foldmiives hazanal a Nilus partjan. Vendégségben a faraonal. Az egyiptomi
iskolaban.

Torténetek Mezopotamiabol, Kinabdl, Indiabol. Az emberi 6sszefogés, tudomanyok
és mivészetek sziiletése.

Az 6kori gorogdk

Torténetek a gorog mondavilagbol Olimpiai jatékok. Az athéni iskolaban. A
varosallamok: Athén és Sparta. Mesterek és miivészek.

Az Okori romaiak

Mondéak Roma alapitasardl. A rabszolgapiacon: szabadok és rabszolgak. Torténetek a
rémai csaszarokrol. Roma, az 6kori nagyvaros. A romai iskolaban.
Romaiak hazank teriiletén, megmaradt emlékek a romai korbol.

A magyar torténelem
kezdetei

A magyarsag sziiletése — a magyarok eredete, mondak és valosag.
Vandorlas a pusztakon, az dsmagyarok ¢életmodja. Harcold Gseink.
Letelepedés, honfoglalas, 895.

Elet a kozépkori
Eurdépaban

Elet a kozépkori falvakban. Onellaté gazdalkodas. Jobbagysag és szolgaltatasok.
A kozépkori varosok. Céhmesterek és kereskeddk. Lovagi élet a kozépkori varakban.
Torténetek az egyhaz szerepérol. A kolostori élet.

Magyarorszag az
Arpad-hézi
uralkodok idején

A kalandozasok kora. Géza és 1. Istvan. Istvan koronazasa, az allamalapitas — 1000—
1001.

L. (Szent) Laszlo és Konyves Kalman — torvények sziiletnek.

II. Andras — a kiralyi hatalom gyengiilése.

A tatarjaras, a muhi csata.

IV. Béla, a masodik honalapito.

Az Arpad-kor miiveltsége és miivészete.

Az Arpad-haz kihalasa.
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A viragzo6 kdzépkor Az Anjouk kora — Karoly Robert gazdasagi intézkedései. Nagy Lajos birodalma.
Magyarorszagon Zsigmond kiraly.

A parasztok elégedetlensége — felkelés Erdélyben.

A hazankat veszélyeztetd kiilsé timadasok.

Hunyadi Janos a torok ellen. Nandorfehérvar, 1456.

Hunyadi Matyas. Kultlra és miivelodés Matyas udvaraban.

Dozsa Gyorgy a parasztok vezére, 1514.

A mohacsi vész, 1526.

Buda torok kézen, 1541. Az orszag harom részre szakadasa.

Az tjkor kezdete Nagy foldrajzi felfedezések, 1492. Felfedezdk és hoditok, leigazott népek.
Eurdépaban Torténetek a kor emberének gondolkodasarol — reformacio, ellenreformacio.
Magyarorszag az Elet a t6rok hodoltsagban, a kiralyi Magyarorszagon és a fiiggetlen Erdélyben.
ujkor hajnalan A végvarak dicsOsége, ¢let a végeken.

Nagy varvédok, kiemelkedd személyiségek.

Fiiggetlenségi harcok.

,Istennel a hazaért és a szabadsagért” — II. Rakdczi Ferenc szabadsagharca 1703—11.
A szatmari béke és kovetkezménye.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

* A tanul6 kornyezetére vonatkozo kozvetlen megfigyelések, tapasztalatok gyljtése, beszamolas a
megfigyelési szempontok alapjan.

» Kozvetett ismerethordozok — képanyagok, fényképek gylijtése, valogatd, Osszehasonlitd, rendezd
tevékenységek.

o Torténetek, mondak olvasasa, dramatizalasa.
o Torténelmi szituaciok eljatszasa, megjelenitése.

» Egyszeri korabeli irasos forrasok (legendak, kronikak) olvasasa, kérdések megfogalmazasa. Torténetek
mesélése. Rajzos illusztraciok készitése. Rajzos torténeti naplot osszeallitasa.

*  Muzeumok, gylijtemények latogatasa, rajzos, 1-2 mondatos beszamolo6 készitése. Kiallitasi anyagok — rajzok,
makettek, képanyagok — Osszedllitisa az egyes korok jellegzetes ruhazataibol, hasznalati eszkdzeibol.
Jellemzések, példak felsorolasa. Tananyag, tananyagrészlet elmondasa kérdések segitségével.

» Tapasztalatszerzés bovitése, képi informaciok gytijtése adott témarol, valogatd, osszehasonlitd, rendszerezd
tevékenység, tablok, képes idoszalagok készitése.

» Manipulécio képes idészalagon képekkel.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

« A tanuld legyen tajékozott sajat életeseményei alapjan a mult—jelen—jovo relacios rendszerben.
« Ismerje sajat helyét, szerepét a csaladjaban.

» Mutassa be az iskolai kozosséget kdzvetlen tapasztalatszerzés, sajat élmény alapjan.

* Meséljen csaladja és iskolaja multjabol érdekes torténeteket.

« Ismerje lakohelyének telepiilésformajat, természeti szépségeit, gazdasagi értékeit. Legyen képes ezek rovid
szoveges bemutatasara.

» Tudjon biztonsagosan tajékozodni és kdzlekedni lakohelyén.
» Ismerje és hasznalja a lakohely miivészeti €s kulturalis szolgaltatasait.
» Tudjon kiilonbséget tenni a torténelem kiilonb6zé megismerési forrasai kozott.

» Legyenek elemi 6sszehasonlité fogalmai a tdvoli korban és a ma €16 emberek életmod;jarol.
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Ismerje fel a tanult korokat — ruhédzatot, hasznalati targyakat, jellegzetes épiileteket — képrol.

Legyen képes beszélni Jézus sziiletésérdl, a kereszténység kialakulasarol.

Ertékelje a Biblia jelentéségét, tudjon elmondani bibliai torténetet.

Mondja el 6nalléan a megismert mondak, legendak, torténetek tartalmat.

Tudjon kiilonbséget tenni a torténetek mesei és valosagos eseményei kozott.

Legyen képes segitséggel rajzos beszamolokat késziteni.

Ismerjen fel és nevezzen meg hazank Gskori és dkori emlékeibdl legalabb kett6t képrdl, filmrol.

Tudja leolvasni, megmutatni a képes torténelmi atlaszban a tanultakkal 6sszefiiggd torténelmi helyeket.
Olvassa le ¢s mutassa meg vandorlé 6seink allomashelyeit.

Ismerje a letelepedés, a honfoglalas évszamat, valamint fontosabb emlékhelyeit.

Tudjon érzelmileg azonosulni a honfoglalassal, a magyarsag ¢letében betoltott szerepével.

Tudja megnevezni a tanult korok uralkodoit, beszéljen tetteikrol.

Legyen képes tanari ravezetéssel ok-okozati Osszefliggések felismerésére, kovetkeztessen a tanulsagokra.
Legyen képes példakkal illusztralni az orszag fennmaradasdnak, a magyarsag megmaradasanak kiizdelmeit.

Legyen képes ismereteit béviteni forrasanyagok felhasznalasaval, olvasson rovid részleteket a tananyaghoz
kapcsolddoan.

Tudja a tanult évszamokat az idészalagon elhelyezni, az események helyszineit a térképen megmutatni.

Mondjon példakat a torténelmi események miivészeti megjelenitésére.

(7-8. évfolyam)

Témakor Tartalom

A lakohelytdl a nagyvilagig | A lakohely tarsadalma. Jellegzetes tarsadalmi csoportok a lakéhelyen.

A helyi kdzosségek tevékenysége a lakohely életében, részvételi lehetoségek.
A helyi iigyintézés szinterei a lakohelyen. Intézmények, szolgaltatasok —
csaladsegitd szolgalat, munkaiigyi szolgalat, polgarmesteri hivatal. Az
ligyintézés folyamatai.

A polgari atalakulas kora Talalmanyok és feltalalok.
Az ipari forradalom és hatésa a tarsadalomra és a gazdasagra.
Torténetek a nagy francia forradalomrol, Napoleonrol.

Polgarosodas Hazank a Habsburg Birodalom részeként. A soknemzetiségli orszdg. Maria
Magyarorszagon Terézia és

II. Jézsef uralkodasanak hatasa a gazdasagi életre.

A reformkor politika iranyit6i — Széchenyi, Kossuth a tarsadalom
atalakitasaért.

A reformkori orszaggytilések.

Nemzeti kultiranak kibontakozasa, jeles személyiségek.

1848. marcius. 15. A forradalom eseményei. Nemzetiségi torekvések
kibontakozasa, polgari torvények. A szabadsagharc legfontosabb eseményei,
eredményei.

A kiegyezés kora Programok ¢és intézkedések a szabadsagharc bukasa utan. A kiegyezés.
Gazdasagi felzarkozas. Budapest — a vildgvaros sziiletése. A millennium.
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,»Boldog békeiddk.”

A kés6 ujkor Eurdpaban. Versenyben a vilag felosztasaért. Az els6 vilaghabort. 1914—18. Frontvonalak
Az els6 vilaghaboru — villamhabort, alléhabory, a hatorszag. Forradalom, hatalmi atrendez6dés
Oroszorszagban. Gydztesek és vesztesek.

A trianoni Magyarorszag A trianoni békeszerzodés és kovetkezményei.

Elet a Horthy-Magyarorszagon.

Tarsadalmi, politikai megmozdulasok. Az dszirézsas forradalom és a
Tanacskoztarsasadg — helytorténeti vonatkozasok.

A jelenkor kezdete, két A nagy gazdasagi vilagvalsag Europaban — tultermelés, kovetkezmények.
habort kozott Haborus késziilodés — Németorszag vilaguralmi tervei.

A masodik vilaghabor. A 1I. vilaghabort eseménytorténete 193945 — a forduldpontok.

Hazank a haboruban A haboru befejezése, a parizsi béke.

Hazank a hdboruban, a német megszallas, helytorténeti vonatkozasok.

Korunk torténelme Foldiink a mésodik vilaghadbort utan — a megosztott vilag.
A hideghaboru, fegyverkezés, katonai, gazdasagi szovetségek, kommunista
diktatarak.

Hazank a vesztes haborua utan.

A partallam kialakulasa. Uj kormanyprogram — Nagy Imre.

Forradalom és szabadsagharc 1956 — helytorténeti vonatkozasok.

A Kadar-korszak. A partallam 6sszeomlasa — vissza a demokracidhoz.

A békés rendszervaltas — a Magyar Koztarsasag 1étrejotte 1989. oktdber 23.
A demokratikus intézményrendszer kialakulasa — az Antall-kormany
megalakulasa.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

« [rasos anyagok tanulményozésa, elemzése, célszerii valogatasa.

» A helyi hirek, 0jsagok figyelése, gyiijtés, rendszerezés, beszamolo.
» Kiilonboz6 térképek hasznalata. Feladatvégzés térképvazlatokkal.

+ Fogalmi szemléltetd eszkozok — szokartyak, mondatkartydk hasznalata, rendszerezése. Jellemzok, példak
valogatasa adott tananyaghoz.

o Torténetek dramatizalasa, rendezés, szereplés, tudatos szerepvalasztassal. Tananyag, tananyagrészletek
6nallé elmondasa, kérdések megfogalmazasa. Tematikus rajzok készitése.

» Idészalag, idotablazatok hasznalata.
» Szituacids jatékok, dramatikus feldolgozasok. Beszélgetések, vélemények megfogalmazasa, iitkdztetése, vita.
o Torténelmi visszaemlékezések meghallgatasa. Forrasanyagok keresése, felhasznalasa.

e A lakoéhelyi informaciok gylijtése, a gyljtott anyag felhasznaldsa beszamolokban, onallo feleletekben.
Tananyagrol vazlatkészités.

o Torténelmi témaji regényrészletek, filmek, dokumentumfilmek megtekintése, beszélgetés, érzések,
vélemények megfogalmazasa.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

* Tudjon megnevezni a lakohelyén miikddd helyi kozosségeket, ismerje alapvetd tevékenységeiket, mondjon
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gyakorlati példakat.
« Ismerje lakohelyén a lakossagi ligyintézés intézményeit, tudja hova, milyen tligyben lehet fordulni.
» Tudja kezelni a kiemelked6 személyiségekrol gyiijtott életrajzi adatokat.

* Legyen képes szoban felvazolni rovid életrajzi portrét egy altala példaképnek tartott torténelmi
személyiségrol.

» Ismerjen fel az egyes korok eseményei kozott torténelmi dsszefliggéseket, készitsen azokrol vazlatot.
« Ismerje a legjellegzetesebb reformkori személyiségek nézeteit, érveljen, vitdzzon a megismert tények alapjan.

* Tudjon Osszefliggéseket emliteni a vilag- és a magyar torténelem eseményei kozott. Az ok-okozati
Osszefiiggések felismerésébdl, a kdvetkeztetésekbol legyen képes elemi itéletalkotasokra.

» Megadott szempontok alapjan elemezze a tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, konkrét példakkal mutasson ra
a fejlodésre.

e Tudja a tanult torténelmi évszamokat.
« Jartassag szintjén hasznalja a képes torténelmi atlaszt.

« Ismerje fel, hogy népiink szamara milyen gazdasagi, tarsadalmi veszteségeket jelentett a habortikban valo
részvétel.

* Legyen képes a térképrol oOnalléan leolvasni a haborus eseményeket, hasznalja fel a térképet szobeli
feleletéhez.

» Utasitsa el a nemzeti, faji gytildletet.
« Legyen magatartasaban megnyilvanulé magyar és europai azonossagtudata.
» Ismerjen néhany torténelmi témaju irodalmi miivet, filmet.

* Legyen képes tankonyvbdl onalldéan felkésziilni, konyvtarban forrasanyagot keresni, irodalmi ismeretei
alapjan illusztraciokat gyQjteni adott témahoz.

» Alkalmazza a tanulas soran gyQjtott anyagot, a kortarsak visszaemlékezéseit.

TERMESZETISMERET

Tantargyak és szakaszok

Tantargyak — szakaszok

Alapozé szakasz Fejleszto szakasz Megszilardité szakasz

5. évfolyam | 6. évfolyam | 7. évfolyam | 8. évfolyam | 9. évfolyam | 10. évfolyam

Természetismeret Természetismeret — Természetismeret —
(hon- és népismeret) Biologia, egészségtan Biologia, egészségtan
Természetismeret — Fizika, | Természetismeret — Fizika,
kémia kémia

(hon- és népismeret)

(5-6. évfolyam)

Oraszamok

Szakaszok — évfolyamok
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Alapozé szakasz

5 6
Heti 6raszam 2 2
Eves 6raszam 74 74

Témakorok iitemezése

Alapozé szakasz
Témakorok
5. évfolyam 6. évfolyam
Megismerési modszerek X X
Az élettelen természet anyagai, « X
kdlesonhatasok
Az €16 természet — termesztett novények, <
tenyésztett allatok
A hazai tajak ¢életkdzosségei X
Természetfoldrajzi kdrnyezetiink elemei: az X
id6jaras, az éghajlat
Foldrajzi ismeretek alapozasa — tajékozodas X
a térképen

Célok

*  Természettudomanyosan megalapozott, a tanulok altal is megfigyelhetd, megvizsgalhato, a kiilonbozd
ismeretszerzési forrasokbol megerdsithetd tudas atadasa a kornyezet targyairdl, anyagair6l, élélényeirdl,
jelenségeirdl, folyamatairol.

Feladatok

» Az életkornak, a fejlettségnek megfeleld és a sajatos nevelési igényekkel 6sszhangban 1évé megismerési
moddszerek megtanitasa.

* A kozvetlen kdrnyezetben végezhetd — természettel kapcsolatos tevékenységek elsajatitasa.

e A foldrajzi ismeretek tanulasanak megalapozasa.

* A térképen valo tajekozodas kialakulasanak segitése.

* A sziikebb és tagabb kdrnyezet megismerése iranti igény kialakitasa.

* A tanuld tajékozddasi képességének (térben, idoben és sajat személyére vonatkozoan) fejlesztése.
o Az ¢l06 és élettelen természet kolcsonds egymasra hatasanak, sokféleségének megismertetése.

* A kornyezetiik szépségét érzékelni tudd, azért tudatosan tenni képes emberré nevelés.

* A haza iranti megbecsiilés, szeretet, a kozosséghez tartozas érzésének felkeltése.
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Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés
Tdjékozodas a tudomdanyos megismerésrol

»  Rendszeres megfigyelés, vizsgalodas, egyszert becslés, mérés (6nalldan, csoportban), a tapasztalatok
megfogalmazasa segitséggel, kiilonféle informaciohordozok hasznalata csoportmunkaban — iranyitas
mellett.

Tajékozodas az €lo és az élettelen természetrol
* A haszndlati targyak anyagainak felismerése, el6deink hasznalati targyainak megismerése. Az

anyagfogalom biztos hasznalata.

«  Egyszeri jatékok, kisérletek a kolcsonhatasra (a ho, a fény terjedése), a magnesességre; példak segitségével
a hétkdznapi folyamatokban tapasztalhato energiafajtak és energiahordozok megismerése.

« Az ¢élovilag valtozasanak bemutatasa; az ember kultarkornyezetének értelmezése a névénytermesztésben, az
allatok nevelésében.

»  Konkrét példak az életkdzosségekre, az életkdzosségekben miikddod kapesolatrendszer érzékeltetése.
Tajékozodas a kozvetlen foldrajzi kérnyezetben

»  Egyszerii megfigyeléseken, tapasztalatokon alapuld id6jaras-megfigyelés, a valtozasok értelmezése;
alapveté mérések elvégzése, a folyamatokban megmutatkozo6 oksagi kapcsolat felismerése — tanari
irdnyitassal; az id6jaras és a halmazallapot-valtozas kozotti kapcsolat felfedezése segitség mellett.

»  Tapasztalatok gyiijtése a kdrnyezet felszini formairol.
« Ismeretek a térképi abrazolasrol, egyszert tajékozodasi gyakorlatok a térképen.

«  Képi informaciok, rovid szemléletes leirasok felhasznalasaval a foldrajzi, domborzati, térképi elsddleges
képzetek kialakitasa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Megismerési modszerek A megismerési modszerek és eszkdzok.
Részvétel a tanari kisérletekben, kisérletezés. Balesetek megel6zése -
szabalyok.
Koényvek, lexikonok, tdmegkommunikacios eszkdzok hasznalata az
ismeretszerzésben.

Természettudomanyos alapfogalmak kiépitése, hasznalata.
A vizsgaloeszkdzok adekvat megvalasztasa, hasznalata.
A tapasztalatok lejegyzése.

Az ¢élettelen természet anyagai, Az anyag legfontosabb tulajdonsagai szerinti csoportositas.
kdlesonhatasok Az anyagok kolcsonhato képessége: a hohatas, a mechanikai hatés, a
gravitacio. Az égés, a fényjelenségek értelmezése példakkal.
Halmazallapot-valtozasok kisérleti megfigyelése, 6sszekapcsolasa az
iddjarasi jelenségekkel.

Ismerkedés konkrét, hétkdznapi folyamatokban az energidval, az
energiahordozok jelentdségével a hétkoznapokban. Elddeink altal hasznalt
energiaforrasok.

Magyar tuddsok, feltalalok munkéssaga.

Az €16 természet — termesztett Szant6foldi novények: a buza és a kukorica, egyéb gabonafélék. A
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ndvények, tenyésztett llatok

zoldségeskert és a gylimolcsdskert ndvényei. Kartevok a zoldség- és a
gylimolesdsben.

Az éllatok haziasitasanak torténete, fontossaga.

A legismertebb haziallatok és szerepiik az ember életében: sertés,
szarvasmarha, 16, baromfi. Jellemz6 testrészeik, kiiltakardjuk,
taplalkozasuk, szaporodasuk, ivadékgondozasuk, mozgasuk. A
haszonallatok tartasanak, gondozasanak modja a haz koriil és a
nagyiizemekben. Allatvédelem.

A hazai tajak életkdzosségei

A hazai mezdok, rétek, élovilaga

Jellegzetes novények: gyermeklancfii, csalan, kamilla.

Jellegzetes allatok: fehér golya, mezei nyul, firge gyik. Kiils6 jegyeik,
testfelépitésiik, mozgasuk, szaporodasuk, alkalmazkodas a kérnyezetben.
Taplaléklanc felfedezése a mezok, rétek élovilagaban. Emlds, madar, hiillé:
csoportokba sorolas.

A hazai erdok élovilaga

Jellemz6 névényei: tolgyfa, biikkfa, erdei fenyd, kokény, vadrozsa,
hovirdg, ibolya, gyongyvirdg, gydgynovények. A gombak az erdd
kiilonleges él61ényei.

Jellemz6 allatai:

— madarak: széncinke, nagy fakopacs, erdei fiilesbagoly,

— emlGsok: szarvas, vaddisznod, voros roka, erdei egér,

—rovarok: erdei voroshangya, szarvasbogar,

— puhatestiiek: éti csiga.

Az évszakonkénti valtozasok erdeinkben, a ndvények és allatok
életritmusa.

A megismert névények és allatok jellemzoi.

Az allatok testfelépitése, kiiltakargjuk, buvohelyiik, taplalkozasuk,
szaporodasuk, ivadékgondozasuk. Az allatok és novények kdlcsonds
kapcsolata, egymasrautaltsaga.

Taplaléklancok az erdd életkdzdsségében.

Az ember felel6ssége az erdok védelmében. Pusztito hatasok. Az
erd6gazdalkodas f6 szabalyai. Az erdétiizek, a savas esé pusztito hatasa.

Hazai vizek, vizpartok élovilaga

Jellemz6 novényei: nad, gy€kény, flizfa.

Jellemz6 allatai: szinyog, ponty, folyami rak, kecskebéka, vizisiklo,
tokésréce.

Egyéb vizi, vizparti él6lények folyamatos megfigyelése.

A ndvények és allatok hasznositasa az ember életében.

Jellemz6 taplaléklancok.

A novények és allatok testfelépitése, életmodja, szaporodasa.

A vizek és vizpartok élovilaganak jellemz6i, évszakonkénti valtozasai.
Alkalmazkodasuk a kdrnyezethez.

Az allatok: kétéltd, hiill6, hal, madar, izeltlabti csoportba rendezése.

Természetfoldrajzi kdrnyezetiink
elemei: az id6jaras, az éghajlat

Az idgjaras folyamatos megfigyelése. Az id6jaras elemei: sz¢l, csapadék,
hémérséklet, napsiités. A tapasztalatok rogzitése. Az idojaras-jelentések
értelmezése.

A viz korforgéasa a természetben.

Az éghajlat fogalma.

Foldrajzi ismeretek alapozasa —
tajékozodas a térképen

A vilagtajak a valosagban és a térképen. Az iranytli hasznalata.
Alaprajz, térképvazlat, sik térkép, domboru térkép.
Domborzati viszonyokat jelol6 szinek és jelek a térképen.
Vizek abrazolasa a térképen. A felszini vizek fajtai. A vizek
szennyezésének artalmai és a vizek dvasa.
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Hazank térképének megismerése.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai

3

A tartds figyelem és emlékezet fejlesztése, az érdeklddés, a kivancsisag felkeltése és megtartasa.
A kifejezOképesség, az 6nallo megnyilatkozas, véleményformalas fejlesztése.
A térbiztonsag megerdsitése a valosagos terepen és a térképi abrazolasban, a szimbolumok hasznalataval.

A tér és az id6 valtozasanak felismerése, megfogalmazasa, a természet folyamataiban a ciklikussag
felfedezése, megfogalmazasa.

A gondolkodasi miiveletek fejlesztése, alkalmazasa: rendezés, csoportositas, kovetkeztetés, ok-okozat,
kapcsolatrendszer felfedezése. Kifejezésiik szoban, irdsban és képi formaban.

Tanulasi modszerek, szokasok kialakulasa az egyéni adottsagoknak megfelelden, analogidk alkalmazasa a
feladatok megoldasaban.

A tanuldék értékelésének elvei

Az értékelés alapja a tanulok 6nmagukhoz mért fejlodése. Az értékelés legfontosabb célja az 6sztonzés.
Ennek érdekében:

Megismerési mddszerek, tajékozodas: a tapasztalatgylijtésben valo aktivitds, pontossag, motivaltsag.
Vizsgald eszk6zok hasznalata, (irdnyitassal, segitséggel) érzékenység, kivancsisag, a kozvetlen kornyezet
jelenségei, folyamatai és anyagai irant.

Téjékozottsag térben és idoben: a valosagrol szerzett informaciok pontossaga, az elemi kdrnyezeti —
foldrajzi jelenségek, folyamatok térbeli, id6beli rendjének felfedezése példakon at — iranyitas mellett,
tajékozottsag a lakohely kdrnyékén, a térkép és valdsag kapcsolatanak felismerése, gyakorlottsag, a
kornyezetben lezajlo folyamatok idérendjének felismerésében =iddjaras, ¢letmod, termeld tevékenység, az
¢él6vilag valtozasa).

Gondolkodasi miiveletek, kommunikacio: csoportokba rendezés, dsszefliggések észrevétele, egyszerii
kovetkeztetések, analogidk alkalmazasa, a tanult fogalmak pontos hasznalata, egyszerli informaciéhordozok
kezelése, hasznalata, elemi tajékozottsag a lakohelyre, otthonra, hazaja természeti adottsagaiban.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

A tanul6 tudja tapasztalatait szoban, irdsban rogziteni.

Legyen tapasztalata a ho hatasara bekovetkezd valtozasokrol.

Ismerje a tanult és vizsgalt anyagok jellemzd tulajdonségait, tudja azokat felsorolni.

Tudja, hogy tiiz esetén hogyan kell segitséget kérni.

Ismerje a termesztett novények, valamint a hazi és haz kortl €16 allatok szerepét az ember életében.

Tudja adott szempontok szerint jellemezni a tanult allatok testfelépitését, kiiltakarojat, életmodjat,
taplalkozasat, szaporodasat.

Tudja felsorolni az iddjarés elemeit és ezek segitségével 6nalldan jellemezni a napi iddjarast.
Tudja felsorolni és kijeldlni a 6 vilagtajakat a valésagban és a térképen.

Tudja hasznalni az iranytiit.

Ismerje a szinek jelentését a térképen.

Ismerje fel Magyarorszag természetfoldrajzi térképét.

Ismerjen fel és nevezzen meg a hazai tajakra jellemz6 egy-egy névényt és allatot.

Tudja jellemezni és csoportositani a tanult novényeket és allatokat, adott szempontok alapjan.

Ismerje az Osszefliggéseket az id6jaras, az évszakok valtozasa és az é16 természetben végbemend valtozasok
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kozott.

Tudja, hogy az ember pozitiv és negativ értelemben is befolyasolja a természeti ¢letkdzosségek
fennmaradasat, életét. Ismerje a tuddsok, feltalalok munkassaganak szerepét.

Tudjon felsorolni a kdrnyezetében alkalmazott kornyezetvédelmi modszereket.
Aktivan vegyen részt kornyezetvédelmi tevékenységben.

Hasznalja tudatosan az ismeretszerzési eszkdzoket, modszereket.

Valjon igényévé a kdnyvek és egyéb ismerethordozok hasznalata.

Legyen képes 6nalldan lejegyezni tapasztalatait.
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(7-8. évfolyam)
Biologia, egészségtan
Fizika — kémia

Oraszamok

Szakaszok — évfolyamok

Fejleszto szakasz

7. 8
Heti 6raszam 3 3
Eves Oraszam 111 111

Témakorok iitemezése

Biolégia, egészségtan

Fejleszt6 szakasz
Témakorok
7 8.
A novények ¢és az allatok életmitkodése X
Tavoli tajak természetes életkdzosségei X
Az emberi test és miikddése X
Egészségtani ismeretek X X
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Fizika — kémia

Fejleszt6 szakasz
Témakorok
7 8
A testek mozgasa, mozgasallapot-valtozasok X
A mechanikai munka, az egyszer(i gépek X
Hétani alapjelenségek X
A nyomas X
Kémiai alapismeretek.
(o \ X
A kémia mint tudomany
Az anyagok tulajdonsagai és valtozasai
Fémes és nemfémes elemek, valamint <
vegyileteik
Vegyszerek a haztartasban.
- . - X X
Kornyezetvédelmi ismeretek

A tanulok értékelésének elvei (a biologia, egészségtan; fizika — kémia tantargyaknal)

A tanuldk értékelésének célja a tanulok fejlesztése.

Szempontjai

Helyes képzetek kialakulasa, a tanult és begyakorolt szakkifejezések hasznalatanak fejlettsége.
A megismert, megtapasztalt sszefiiggések felismerése, megfogalmazasanak szintje.
A természettudomanyos megismerés szintje — a tanuld egyéni fejlettségének figyelembevételével.

A kisérletekben torténd részvétel, egyszerti vizsgalodasok, kisérletek nalld vagy parokban térténé megolda-
sa.

A gondolkodasi funkciok, miiveletvégzések szintje, alkalmazasuk 6nalldan vagy iranyitas mellett.
Ismeretek gyakorlati alkalmazasa sajat életvitelében.

Tantargyspecifikus tanulasi szokasok, az 6nallo vagy az iranyitott tanulas szintje.

A tanulmanyok soran elsajatitott magatartasi és viselkedési szabalyok bensové valasa.

A jelenségek, folyamatok koziil az emberre, a kdrnyezetre veszélyt jelentdk felismerése, kornyezettudatos fo-
gyasztoi magatartas.

A tanul6 részvétele a k6zos munkaban, feladatokban, egyéni vallalasokban.

A tantargyak kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés célu feladatai

Gyakorlati problémak felismerése, korszerii életvezetés
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« Példak, gyakorlati feladatok segitségével tudatositani az iskoldban tanultak és az iskolan kiviili vilag kdzotti
kapcsolatot.

«  Esszerii életvezetési stratégiak kialakitasa, elfogadtatisa, a negativ életvitel kovetkezményeinek belattatasa.
Egészseég -és kornyezetvédelem.

o Az egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitése hétkdznapi példakkal, ravezetéssel, tudatositassal,
gyakorlati alkalmazassal.

+ Kornyezetvédd magatartas kialakitasa.

o Természetbarat, 6kologikus szemlélet formalasa, példak bemutatasa, 6sszefliggések feltarasa az érzelmi intel-
ligencia mozgositasaval.

Gondolkodasi miiveletek fejlesztése, megerdsitése

» A gondolkodas rugalmassaganak, a kritikai, a problémamegold6 gondolkodas fejlesztése sok életszerii pél-
dan, gyakorlaton at.

» A tanult analdgidk transzfer hatdsanak megerdsitése uj feladatban, tevékenységben.

Az altalanos képességek fejlesztése

* A kommunikécids, a téri iranyok, téri viszonyok, a térbeli szokincs, az id6észlelés pontossaga, tudatossaga.
«  Kommunikacié valtozé helyzetekben.

« Kiilonféle vélemény, nézet egyszert kifejezése.

« Az 6nall6 tanulas erdsitése.

* Az informaciohordozok hasznalatanak képessége.

BIOLOGIA, EGESZSEGTAN

Célok

» Tudomanyosan megalapozott, korszerli ismeretek nylijtasa a ndvényi, allati, emberi szervezet miikodésérol,
az egészség megovasarol, hozzasegitve a tanulokat az egészséges életmad kialakitasa és megtartasa szem-
pontjabol sziikséges szokasrend elsajatitdsdhoz.

» Annak elérése, hogy a tanulok képesek legyenek napi egészségiigyi problémaik megoldasara, megfeleld se-
gitség kérésére és a kapott tanacsok betartasara.

Feladatok

« Az ¢l6 és élettelen természet szoros kapcsolatanak, az él6lények allandossaganak és valtozékonysaganak
megismertetése.

» A tavoli tajak életkdzosségeinek megismerése.

* Az egészséges emberi szervezet és miikddésének megismerése.

* Az egészségmegdrzd szokasok elsajatitasa iranti igény kialakitasa.

« FelelOsség kialakitasa a csalad testi-lelki egészségének megovasa irant.

« Tegye képessé Oket arra, hogy baleset, betegség esetén célszertien cselekedjenek €s elemi szinten segitséget
tudjanak nyujtani.

» Az egészségkarositod szokdsok megismerése és meggydzddéses elutasitasa iranti belsd igény kialakitasa.
« Egészségiigyi témaju kiadvanyok, filmek, ujsagok iranti figyelem felkeltése.

« Az egészséges kdrnyezet megodvasa iranti felelosségtudat kialakitasa, az aktiv természetvédelem iranti igény
felkeltése.

Tantargyi tartalmak, témakorok
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Témakor

Tartalom

A novények és az allatok
¢életmiikodése

A novényi sejt és szovet. A ndvények tdpanyagfelvétele, gazcseréje,
anyagatalakitasa, szaporodasa, mozgasa. Fotoszintézis. A ndvények
szerepe az emberek életében.

Egysejtii és soksejtli allatok.

Az allatok taplalkozasa, 1égzése, mozgasa, szaporodasa.
Utogondozasi formak.

Az allatok kiiltakardja.

Az allatok szerepe az ember életében.

Tavoli tajak természetes
¢életkdzosségei

A dél-amerikai erdok jellemzo névenyei és dllatai: Oriastak,
ktszonovények, fan lakoé novények. Bogémajom, jaguar, oriaskigyo.
A szavannak élévilaga: fifélék, majomkenyérfa. Csimpanz,
antilopfélék, oroszlan, elefant, nilusi krokodil.

A sivatagok élévilaga: kaktuszok, teve, vipera.

A mérsékelt égovi fiives pusztik élovilaga: tajgaerdd: lucfenyd,
vordsfenyd, nyir. Antilopok, futomadarak, bolény.

A tengerek élévilaga: planktonok, heringek, korallok, kék balna, capa.
A hideg 6vezet élovilaga: tundra. A sarkvidékek jellemzo éldlényei.

Az emberi test és mikodése

Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek, szervezet.

A bor: szerkezete, bérérzékelés. A tulzott napozas veszélyei.

A mozgas: a test fontosabb csontjai. A csontok kapcsolddasa. Az izmok
rogziilése és feladataik. A mozgasszegény életmdd kovetkezményei.

A taplalkozas: a taplalkozas szervei. Az emésztés folyamata. A
fogapolds és az egészséges taplalkozas fontossaga.

A légzés: a légzés szervei. A légesere. A dohanyzas koros hatésai.

A keringési rendszer részei, funkcidja.

A vér anyagszéllitasa, Utja a nagy- és kisvérkdrben. Osszetétele.

A kivalasztas szervei és miikodése. A kivalasztdé miikodés jelentdsége a
szervezet fenntartasaban.

A szaporodas: a férfi ivarszervek és miikodésiik. A ndi ivarszervek és
mitkodésiik.

A terhesség és a sziilés. Az ember nemi élete. Az ivarszervek higiénéje.
Fogamzasgatlas.

Az idegi szabalyozas.

Az érzékszervek: latas, hallas, szag- és hoérzékelés.

Az idegrendszer tagolodasa, mikodésének fobb jellemzoi.

A kabito- és élvezeti szerek hatasa az idegrendszerre.

Egészségtani ismeretek

Az ember legnagyobb kincse az egészsége. Az egészség megovasanak
alapfeltétele az egészséges kornyezet és életrend.

A Fold népessége, az emberek sokfélék.

Foldiink jellemz6 embertipusai.

A massag elfogadasa.

A betegség tiinetei altalaban. Mikor kell orvoshoz fordulni?

Teenddk az orvos érkezéséig.

A természetgyogyaszat, népi gyogymaodok.

A gydgynovények szerepe a gydgyitasban.

A kuruzslas.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek,

Ismeretszerzés, tanulas

tanulasszervezés
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Fokozatosan nagyobb 6nallosag a megfigyelésekben, vizsgalodasok, egyszeri kisérletek, mérések végzésé-
ben.

Péros, csoportos feladatok az informécioszerzésben, az informacidhordozok kezelésében segitségadas mel-
lett.

Vazlatok, rajzok, feljegyzések készitése.

Szdbeli irasbeli beszamolas, egyszeri leiras, jellemzés.

Tajékozodas az egyszerii természetrol

Az él6vilagrol szerezhetd informaciok jelentdsége, kivancsisag, érdeklddés felkeltése.

A kommunikacids helyzetek, a kozvetlen tapasztalatszerzés lehetéségeinek megteremtése soran az eggytitt-
miikodés képességének fejlesztése.

Az ¢ldvilag egyensulyanak bemutatasa az €letbdl vett példakon.
Ismeretek bovitése az életjelenségek korében — ndvények, allatok tekintetében.

Az ¢letkdzosségek leirasara vonatkozo rendszerek elsajatitasa — algoritmusok, analdgiak alkalmazésa.

Tajékozottsag az emberi szervezte mitkodésében

Ismeretszerzés a sajat szervezet miikddésérol, felépitésérdl — megfigyelések, vizsgalddasok, konkrét tapaszta-
latok segitségével.

A sajat és masok tapasztalatainak elemi szintii értelmezése, egyszerii kdvetkeztetések levonasa.

A gyakoribb betegségek megel6zésére szolgald, a gyogyitas mindenki szamara elérhetd modozatainak isme-
rete, a kornyezet és az egészség kozotti kapesolat felismerése.

Az emberi szervezetet veszélyeztetd anyagok hatdsainak megismerése.

Onismeret, dnelfogadas, egészségmegdvas készségének fejlesztése.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmény

A tanul6 tudjon példakat mondani a tanult életk6zosségek novényi és allati egyedeire, jellemzo életformajuk-
ra.

Legyen képes példakon keresztiil bemutatni egy-egy életkdzosséget veszélyeztetd torténést és az ember fele-
16sségét.

Vegyen részt a novények, allatok gondozasaban, dvasaban, becsiilje €16 kdrnyezetét.
Legyen igénye egészséges kornyezetre, tevolegesen vegyen részt annak kialakitasaban.

Fogadja el a massagot, lassa meg benne a természet sokszinliségét, szépségét. Legyen tolerans a sajat kornye-
zetében felfedezhetd massaggal kapcsolatosan.

Bovitse ismeretei kiilonféle informacidhordozo anyagokon keresztiil.
Legyen képes informaciok rovid, tomor kozlésére szoban és irasban.

Ismerje sajat teste felépitését, a szervrendszereket. Tudja elhelyezkedésiiket, miikodésiik 1ényegét és szerepét
a szervezet harmonikus mitkodésében.

Ismerje a fogamzasgatlas néhany lehetdségét.
Legyen képes megkiilonboztetni a szervezet egészséges €s beteg mitkodését.

Legyenek ismeretei a természetgyogyaszatrol. Utasitsa el a kuruzslas minden formajat.
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FIZIKA

Célok

A korszer( fizikai szemléletmodra nevelés.

A mindennapi élet és a technikai fejlédés altal felvetett egyszer(ibb, fizikaval kapcsolatos ismeretek nyujtasa.

Feladatok

A fizikai jelenségek, folyamatok iranti érdeklddés felkeltése.

Meggy6z6dés kialakitasa arrol, hogy a mindennapi élet problémainak megoldasaban és az €letiink mindségét
meghatarozé miiszaki-tudomanyos fejlodésben jelentds szerepe van a fizika tudomanyanak.

A technikai és kommunikacios készség, a gondolkodas fejlesztése.
A szakmatanulas megalapozasa a fizikai ismeretekkel.
Koérnyezettudatos magatartasra, aktiv kdrnyezetvédelemre nevelés.

Annak tudatositsa, hogy a természet egységes egész, a kiilonbdz6 tudomanyok ugyanazt az anyagi vilagot
vizsgaljak.

Alapismeretek nyujtasa az anyag fizikai tulajdonsagairdl, a kdlcsonhatasokrol, a mindennapi gyakorlatban is
megfigyelhetd problémakrol.

A fizikai vizsgalatok eszkdzrendszerének, munkamoédszereinek megismertetése. A pontossag, a munkafegye-
lem jelentségének belattatasa.

A megismerési modszerek egyre 6nallobb hasznalatanak gyakoroltatasa, a tapasztalatok pontos megfogalma-
z4sa.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakorok Tartalom
A testek mozgasa, mozgasallapot- A testek mozgasa: mozgas és nyugalom.
valtozasok Az egyenes vonalu egyenletes mozgas, az egyenletesen

valtoz6 mozgas, kérmozgas és rezgdmozgas megfigyelése.
A szabadesés.

A dinamika alapjai. A testek tehetetlensége és tomege. Az
eré mozgasallapot-valtoztatd hatasa. Erd—ellenerd — példak
a mindennapi életbdl.

A mechanikai munka, az egyszeri A mechanikai munka: a munka értelmezése.
gépek A munka, az er6 €s az Ut Osszefliggése. Egyszer(i szamitasos
feladatok.

Az egyszer(i gépek: emeld, lejtd, hengerkerék, csiga.
Egykaru, kétkara emeld. Alld, mozgd csiga — csigasor.
Egyszerti gépek a gyakorlatban.

Hétani alapjelenségek A homérséklet mérése. A hdtagulas jelensége a mindennapi
¢letben.

A termikus kolesonhatas, a hOmennyiség.

A termikus energia felhasznalasa a mindennapokban
munkavégzésre.

Halmazallapot-valtozasok: olvadas, fagyas, forras, parolgas,
lecsap6das megfigyelése hétkoznapi példakon.
Olvadaspont, forraspont.

Az égés, égésho. Tlizoltas. Teenddk tiiz észlelésekor.

Az energia-megmaradas érzékeltetése egyszeri, hétkdznapi
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példékkal. Az energiamegmaradas térvénye.

A nyomas A nyomas értelmezése egyszeru kisérletek alapjan.

A szilard testek altal kifejtett nyomas. Nyomas a
folyadékokban és gazokban. Gyakorlati példak keresése:
jarmiivek fékberendezései, hidraulikus sajto.
Kozlekedbedények megfigyelése egyszerii kisérletek soran.
Gyakorlati vonatkozasok pl. kutak, vizek szennyezddése
belvizek esetén.

Arkhimédész torvényének érvényesiilése a gyakorlatban. A
felhajtoerd, uszas, lebegés, elmeriilés feltételeinek
megfigyelése kisérletekben.

A feliileti fesziiltség megfigyelése a mindennapok
gyakorlataban.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

Természettudomanyos megismerés

Fokoz6do igény és kivancsisag a kisérletezés, a vizsgalodas, a folyamatok megértése irant.

Gyakorlottsag megteremtése az abrak értelmezésében az eszk6zok mikodésének megértésében, egyszerli
szobeli, irasbeli leirasaban.

Valtozasok felismerése, okok keresése iranyitas mellett.

A haztartas, a kdrnyezet ismert €s hasznalt egyszeri gépeinek milkddtetése, a fizikai ismeretek alkalmazasa a
mitkodtetés soran.

Vegye észre a fizika és a tobbi természettudomany kozti szoros kapcsolatot tanari iranyitassal.

Tevékenysegek

3

Jelenségek, kisérletek megfigyelése, értelmezése szoban.
Becslések, mérések, az eredmények ellendrzése, lejegyzése.
Fizikai problémak felismerése a gyakorlatban, megoldasok keresése.

Ismeretterjesztd irodalom, lexikonok, informéacidhordozok hasznélata tanari segitséggel.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

3

A tanul6 legyen képes egyszerli mechanikai és hétani jelenségeket megfigyelni a gyakorlatban és kisérletek-
ben, fogalmazza meg tapasztalatait.

Ismerje fel a tanult fizikai ismeretek szerepét a technikai és természeti kdrnyezetben.
Ismerje a fizikai vizsgalatokhoz sziikséges eszkdzok balesetmentes hasznalatat.
Legyen jaratos a mérések végzésében és tudjon egyszeri kisérleteket 6nalldan is elvégezni.

Tudja kivélasztani azokat a cikkeket, konyveket, radio-, televizié-miisorokat, amelyek segithetik a fizikai je-
lenségek jobb megismerését.

Tudja megkiilonboztetni az egyenletes és egyenletesen valtozé mozgasokat.

Tudja, hogy nem a mozgas fenntartasahoz, hanem a mozgasallapot megvaltoztatasahoz kell erd.
Ismerje fel a halmazallapot-valtozasokat a mindennapok gyakorlataban.

Ismerje a hdmérséklet-kiegyenlitddés elvét €s az energiamegmaradas torvényét.

Tudjon gyakorlati példakat mondani a hdmérséklet mérésére.
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« Példak segitségével tudja értelmezni, hogy mi a kiilonbség a test stlya és tomege kozott.
« Ismerje fel az anyagok halmazallapotat, tudja azokat jellemezni.
» Ismerjen fel a gyakorlatban néhany egyszerii gépet.

» Legyen tajékozott arrol, hogy az egyszerii gépek a mindennapi munkavégzésben nélkiilozhetetlenek. Tudja,
hogy az Gsszetett gépek alapjaul is az egyszerii gépek szolgalnak.

» Tudjon példat mondani a nyomas fizikai térvénye alapjan késziilt berendezésére.
KEMIA

Célok

Olyan alapismeretek nyujtasa, amelyek lehetévé teszik a modern életben megjelend vegyszerek kémiai folyama-
tok felismerését.

» Segitség nytjtasa abban, hogy a kémia tudomanyanak gyakorlati eredményei ne fenyegetettséget jelentsenek,
hanem lehetdséget a komfortosabb élet megteremtésére.

+ A természettudomanyokon beliil felkelteni a tanulok érdeklédését a kémia irant.

Feladatok

* A kémiai megfigyelésekhez, kisérletekhez sziikséges eszkdzok, anyagok, modszerek és magatartas megis-
mertetése.

» Az alapvet6 kémiai fogalmak, miiveltségelemek elsajatittatasa.
* A mindennapi életben megjelend kémiai jelenségek felfedeztetése és értelmezése.
* A megszerzett tapasztalatok, tudaselemek alkalmazésa a napi problémak megoldasaban.

« A figyelem felkeltése, motivalas a kémia tudomanyaval kapcsolatos hirek, cikkek, kdnyvek, tudésitasok ol-
vasasara, értelmezésére.

*  Meggy6zddés kialakitasa arrol, hogy az ember felelds kornyezete allapotaért.

» A természet szeretetére és a kdrnyezettudatos, kérnyezetvéd6 magatartisra nevelés.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Kémiai alapismeretek. A kémia mint tudomany a természettudomanyok része. Néhany hires magyar
A kémia mint tudomany kémikus nevének, munkassaga 1ényegének megismerése.
A kisérletezés szerepe a kémiai megfigyelésekben. Kisérleti eszk6zok
megismerése.

A periddusos rendszer szerepe az elemek kozotti tajékozodasban.

Az anyagok tulajdonsagai A fizikai és kémiai valtozasok jellemzGi. Anyagok, elemek vizsgalata.

és valtozasai Az anyagok csoportositdsa — természetes anyagok, vegyipari termékek.
Szervetlen és szerves anyagok.

Valtozasok jellemzo6i: fizikai és kémiai valtozas. Keverék és vegyiilet. Oldas, a
viz mint oldészer. A levego az oxigén és a nitrogén keveréke. Az égés. Az égés
feltételei. Az oxidacié. Gyors és lassu égés.

Fémes elemek és Fémes elemek: vas — vasgyartas, acél, aluminium, arany, eziist, réz. Korr6zios
vegyitileteik jelenségek a mindennapokban — korrozidvédelem.
Tovabbi elemek, szervetlen anyagok a természetben: natrium, kalium, kalcium-
karbonat.

Szervetlen tisztitoszerek: hypo, sdsav. Mososzerek a haztartasban.
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Kornyezeti kémia: energiagazdalkodds, az emberi szervezet energiahordozdi —
zsirok, szénhidratok, fehérjék (egyben épitdanyagok).

Nemfémes elemek és Nemfémes elemek — a viz, a levegd — hidrogén, oxigén, klor, nitrogén —
vegyiileteik megismerésiik kisérlet utjan.

Nemfémes elemek és vegyiileteik — a szén, granit, gyémant.

A szén megfigyelése, a grafit, a gyémant jellemzdi.

Vegyszerek a haztartasban | Mosé- és tisztitoszerek hasznalati utasitdsainak és Osszetételi ismertetdinek
kozos értelmezése.

Koérnyezetvédelmi Az el nem hasznalt vegyszerek elhelyezésének szabalyai a kdrnyezetvédelmi
ismeretek szempontok figyelembevételével.
A levegé és viz szennyezddésének megfigyelése. Okok keresése, példak a napi
sajtobol.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés
Természettudomanyos megismerés

« Az ismeretszerzés iranti igény felkeltése, fenntartasa.

» Gyakorlottsag az 6nallo kisérletezésben az egyszeri artalmatlan anyagok, folyamatok megfigyelésénél; gya-
korlat szerezése a 1ényegkiemelésben, csoportositdsban, dsszehasonlitdsban, az elemzésben.

» Ismeretek szerzése a kornyezetben el6forduld anyagokrol: biztonsagos szakszerti hasznalatuk a hétkdznapok-
ban;

» A kornyezetszennyezés karos kovetkezményeinek megértetése.
» Szokasrend, viselkedésrend megerdsitése.

» Tudatossag erdsitése az életvezetésben, az egészségiik megdrzésében, a haztartdsvezetésben.
Tevékenysegek

» Megfigyelés és dsszehasonlitas.

» Kisérletek.

» Tapasztalatok gylijtése, megfogalmazasa, kovetkeztetések levonasa.
* A mértékegységek gyakorlasa.

«  Osszefliggések felfedezése tanari segitséggel.

« A tapasztalatok felhasznalasa a mindennapi gyakorlatban.

» Informaciok felkutatasa.

*  Gytjtémunka.

*  Megfigyelések rogzitése tanari segitséggel.

» Szabalyok gyakorlasa.

*  Modellezés.

» A szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése, hasznalata.
A szakasz végére elvarhato kovetelmények

« L assa be a kémiai ismeretek fontossagat a mindennapi életben és a tudomanyos fejlédésben.

75




Tudja csoportositani tanari segitséggel a valtozasokat aszerint, hogy megvaltozott-e az anyagok mindsége.
Ismerje fel a vizsgalt anyagok leglényegesebb fizikai és kémia tulajdonsagait.

Tudja, hogy az oxigén és a viz elengedhetetlen feltétele az életnek.

Ismerje a tliz hasznat és pusztitasat. Ismerje a tlizoltas néhany alapszabalyat.

Legyen képes tajékozodni a napi sajtoban, ismereteket szerezni a médian keresztiil, tudja azokat atadni, értel-
mezni.

Fogalmazza meg tanari segitséggel, majd fokozodo 6nallosaggal a vizsgalt anyagok jellemzé tulajdonsagait.
Tudja, hogy a lug veszélyes méreg, ismerje kezelésének szabalyait.

Mondjon példat lugok hasznositasara.

A tanul6 ismerje a tanult elemek és vegyiiletek nevét.

Tudjon példat mondani felhasznalasukrol, jelentdségiikrél az ember életében.

Ismerje azokat a veszélyeket, amelyeket a tanult kémiai anyagok jelenthetnek, tartsa be kezelésiik, tarolasuk
szabdlyait.

Tudja, hogy a vasarolt termékek hasznalata el6tt mindig el kell olvasni a hasznalati utasitast és azt maradék-
talanul be kell tartani.
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ENEK-ZENE TANC

Oraszamok
Szakaszok — évfolyamok

Bevezetd Kezd6 szakasz Alapozé szakasz Fejleszt6

szakasz szakasz

1 2 3 4 5. 6 7 8
Heti 6raszam 1 1 1 1 1 1 1 1
Eves 37 37 37 37 37 37 37 37
oraszam

Témakorok iitemezése

Szakaszok — évfolyamok
Témakorok “ . : “
Bevezeto Kezdé szakasz Alapozé Fejleszto
szakasz (3-4. évE) szakasz szakasz
(1-2. évf.) T (5-6. évt.) (7-8. évf.)
Zenei alkotoképesség
— interpretacio, X X X X X X X X
improvizacio
Megismero- €s
befogaddképességek X X X X X X X X
— zenchallgatas
Zenei hallas és X x X X X X X x
kottaismeret
Tanc X X X X X X
Célok

Bevezeto szakasz

* Az egyéni sajatossagokhoz igazodo énekes szemelvények, ritmikai és dallami elemek ismertetésével, az
ének-zene eszkozrendszerével a tanuld segitése az Onmegvalositas, Onkifejezés gyakorlasaban,
kapcsolatrendszere épitésében, a fesziiltségt6l mentes, oldott kommunikacio atélésében.

Kezdo szakasz

Az énekes és zenei kifejezOkészség fejlesztésének felhasznalasa az érzelmi élet, a személyiség

Feladatok
Bevezet6 szakasz
e Az éneklési kultura alakitasa, az 6romteli éneklés élményének megteremtése.

e A zenei €élmény szobeli és mozgasos megfogalmazasanak segitése. A zenei fantazia fejlesztése a tanult
ritmikai és dallami elemek kotetlen felhasznalasaval.
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3

Az éneklés, a zenélés oldott befogadasara nevelés.

A memoria, a koncentracio, a gondolkodas, a figyelem fejlesztése, a tarsakkal valo egylittmiikodés
segitése, erdsitése.

A szocialis és kommunikaciods képességek és készségek fejlesztése.

Kezdd szakasz

A szép, kifejez6 éneklés technikdjanak tanitasa, az énekhang, az éneklési kultira fejlesztése, a kozos
éneklés anyaganak megteremtése.

Az ének-zene specialis jelrendszerének, ritmikai és dallami elemeknek, kiilonféle kottatipusoknak a
bemutatésa, az 6tvonalas kottarendszerben vald tajékozodas segitése.

A zenei hallas, a muzikalitas fejlesztése. A zenehallgatas megalapozasa, a zenei élmények kifejezésének
segitése.

Az alkalmazkodoképesség, a szabalytudat, a testmozgas, az emlékezet, a figyelem és az érdeklddés
fejlesztése.

A memoria, a képzelet, a fantazia fejlesztése.

Az érzelmi élet, az Gnismeret, a tarsakkal valo egyiittmiikodés fejlesztése.

A tanulok értékelésének elvei
Alapja a folyamatos megfigyelés, biztatas és dicséret, a pozitivumok kiemelése, a tanuloi teljesitmények batori-
tasa. Az értékelés segiti az énekorak elfogado, oldott 1égkorének kialakulasat.

Szempontjai
— A tiszta éneklésre valo torekvés, a pontos szovegmondas, a tanult szabalyok betartésa.
— A tanult dalok pontos felidézése: ritmus, dallam, sz6veg, mozgasok.
— Részvétel, aktivitas, figyelem, egyiittmiikodés az 6rai munkaban.
— A ritmusérzék, a zenei hallas 6nmagahoz mért fejlédési liteme.
— A zenei iras-olvasas tanult szabdlyainak felismerése, betartésa.

(1-2. évfolyam)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

Az 6vodabdl az iskolaba vald atmenet segitése.
Az énekes és zenei kifejezOképesség, ritmusérzék és a zenchallas csoportos €s egyéni fejlesztése.

A zenei ismeretek megalapozasa, jatékos ismerkedés a ritmus, a dallam, a zenei forma kifejezésének
alapjaival.

Kotott és kotetlen jatékok a tanult elemek felhasznalasaval.

Mozgasfejlesztés, a figyelem és az egyiittmiikodés fejlesztése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacio A dalok élménybdl kiindul6 kifejezé megszolaltatasa, az éneklési 6rom

felkeltése. Gyermekdalok tanitasa hallas utan.

Improvizacid Ritmikai, dallami, formai elemek megismerése, azok kotott és kotetlen

felhasznalésa.
A zenei fantazia mozgdsitasa, csoportos és egyéni rogtonzések.

Ritmushangszeres jatékok a tanult elemek jatékos felhasznalasaval.
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Megismerdo- és befogaddoképes-
ségek

Zenehallgatas A csend, a zaj, a zorej elkiilonitése.

Az emberi hang szineinek, kdrnyezetlink hangjainak megismertetése,
megkiilonboztetése.

Zenei hallas és kottaismeret

Az alapritmusok, iitemfajtak, dallami elemek felismerése, olvasasa és
lejegyzése tandri segitséggel.
Ritmushangszerek hasznalata, szolmizacids jelek alkalmazasa.

Tanc

Egyszerli mozgasok és tartashelyzetek utanzasa, tikkrozése.

Allatok mozgasanak és hangjanak utdnzasa.

A jatékbatorsag kialakitasa, a csoport el6tti megnyilvanulas gyakorlasa és
elfogadasa. Gyermek- és jatékdalok mozgassal kisért csoportos eldadasa.
A beszéd, az ének és a mozgas Osszekapcsolasa jatékhelyzetekben és/vagy
ritmikus formakban.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

Szivesen és orommel vegyenek részt az énekorai munkaban, a k6zos éneklésekben, ritmikai, dallami és
fantaziafejlesztd jatékokban.

Szerezzenek ismereteket a gyermekdalok és -jatékok korében.

Ismerjék fel a tobbszor hallott felvételek alapjan kornyezetiik hangjait, zajait, zorejeit. Vegyenek részt a
koz0s mozgasos jatékban, fejlédjon mozgasuk és egylittmikodési képességiik.

(3—4. osztaly)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

A bevezetd szakaszban kialakitott ének-zenei kifejezokészség tovabbfejlesztése.
Hosszabb és nehezebb dalok tanulésa, k6z0os, kiscsoportos és egyéni éneklés.

A ritmikai és dallami ismeretek fejlesztése, ismeretek szerzése a zenei hang jellemzoéirdl.
A kreativitds, a zenei fantazia fejlesztése csoportos és egyéni feladatokkal.
Mozgasfejlesztés, a szabalytudat fejlesztése.

A tanult dalok felismerése kiilonb6z6 zenei feldolgozasokban is.

A zenei hallas, hangszinhallas fejlesztése, hangszerek felismerése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacio Egységes hangzas kialakitasa csoportos énekléskor, a kiscsoportos és az

egyéni éncklés fejlesztése.
Népdalok tanitasa hallas utan. A hallas utani képességének alakitésa.

Improvizacid Kotott és kotetlen jatékok, ritmus- és dallamhangszeres improvizdciok a tanult

elemek, egyszerii zenei szerkezetek (kérdés-felelet) és az eltéré
karakterek felhaszndlasaval. Mozgdsos improvizdciok szervezése
a fantdzia szabadsagaval.
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Megismerdo- és befogaddoképes-
ségek

Zenehallgatas A hang tulajdonsagainak megfigyeltetése. A hangmagassag, a hangerd, a

hangszin iranti érzékenység fejlesztése.

Ritmusértékek tanuldsa, hangnevek meghatarozasa a vonalrendszerben a
relativ szolmizacid alapjan.

A bels6 hallas megalapozasa, tanult dallamok felismerési képességének
kialakitasa.

Zenei hallas és kottaismeret

Az alapritmusok, litemfajtak, dallami elemek felismerése, olvasasa és
lejegyzése tanari segitséggel.
Ritmushangszerek hasznalata, szolmizacios jelek alkalmazasa.

Csoportos mozgasos, hang- és térérzékeld gyakorlatok.

Térkitoltd és térkihasznald gyakorlatok, alapfoku tanctechnikai elemek
felhasznalasaval. Tanclépések a tanult népdalokhoz.

Ritmus- és mozgasgyakorlatokkal kombinalt koncentracios és
memoriagyakorlatok.

A szakasz végére varhato kovetelmények

Célok

Vegyenek részt a dalok tanulasaban, kzos éneklésében.

Kedvvel és szivesen énekeljenek.

Fejlédjon ritmusérzékiik, mozgasuk, fantaziajuk.

Segitséggel tudjanak tajékozodni a vonalrendszerben, er6sédjenek ismereteik a zenei iras-olvasas terén.

Ismerjék fel a tobbszor hallott zenéket, legyenek képesek zenei részletek iranyitott figyelmii
hallgatasara is.

Alapozo szakasz
Az éneklési és zenehallgatasi kultira, valamint a zenei miiveltség fejlesztésével a zenei izlés formalasa, a
zenehallgatasi szokasok kialakitasa.

Fejlesztd szakasz
Az oromteli éneklés, az éneklési kultira megdrzése, a kozos éneklés anyaganak gyarapitdsa, a nemzeti
zenekultira értékeinek megbecsiilése.

Feladatok

Alapozo szakasz

3

3

A dalrepertoar bdvitése magyar és mas népek dalainak tanulasaval.
Ismeretek atadasa a zenei iras-olvasas specialis jelrendszerének hasznalatarol.

cres

A zenei képességek kibontakozasanak segitése, a mozgaskészség fejlesztése, tancolas zenére és sajat
éneklésre.

Zenei karakterek megjelenitése, énekes €s hangszeres rogtonzések képességének fejlesztése.

Fejleszto szakasz

3

A zenei ismeretek bovitése, az ének-zene specidlis jelrendszerének hasznalata, az esztétikai érzék
fejlesztése.

A zenei fantazia, a zenei hallas, az emlékezet, a muzikalitas fejlesztése.

Az érzelmi élet, a kommunikacids €s szocidlis képességek fejlesztése.
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Az egyiivé tartozas élményének atélése a kzos éneklés és zenélés altal.
A zenei képességek kibontakoztatasa, a kreativitas, a fantazia erdsitése.

A kulturalt zenehallgatas szokasainak rogzitése, a zenehallgatas 6romeinek megélése, a fesziiltségoldo
egyiittlét atélése.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés célja a megerdsités, timogatas, a tanuld énekes és zenei megnyilvanulasainak segitése.

Az ¢értékelés pozitiv megerdsitést ad a tanuldknak, segiti a zenei képességeik kibontakozasat, az
énekorak oldott 1égkorének kialakulasat.

Alapja a folyamatos megfigyelés, biztatas és dicséret, a pozitivumok kiemelése, a tanuldi teljesitmények
batoritasa.

Szempontjai

— A dalanyag ismerete, emlékezetben tartasa, a szép éneklés tanult szabalyainak betartasa.

— Dalok egyéni éneklése, segitd részvétel a kozos éneklésekben.

— Aktiv részvétel a dalok elemzésében, csoportositasaban a tanult ismeretek felhasznalasaval.

— Téjékozottsag a kiilonb6z6 kottak hasznélataban.

— Aktiv részvétel a tanult zenei ismeretek felidézésében.

— Elemi ismeretek a tanult zeneszerzokroél, zenemuvekrol.

— A tobbszor hallott és kijelolt zenemiivek felismerése.

— A ritmusérzék, zenei hallas, memoria, figyelem 6nmagahoz mért fejlodése.

— Részvétel, aktivitas, figyelem, egyiittmiikodés az 6rai munkaban.

(5-6. osztaly)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

Az éneklési kedv fenntartasa, kozos dalkincs kialakitasa.
Eneklés valtozatos formakban: kozosen, kiscsoportban, egyénileg és kanonban is.

Ismeretek szerzése a tanult dalok jellemzdirdl: Osszehasonlitds, elemzés, elvonatkoztatas. Ritmikus
jatékok, a zenei irds-olvasés gyakorlésa, fejlesztése.

Ko6z0s és egyéni rogtonzések adott formak alapjan és szabadon.

A zenei hallas fejlesztése, nép- és mizenei alkotasok, szemelvények hallgatasa, elemzése adott
szempontok szerint.

A bels6 hallas fejlesztése.

Mozgésos rogtonzések, paros és csoportos tancok tanulasa, megjelenitése énekkel vagy zenére.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacio

Az éneklési kultira fejlesztése.

A dallam és a szoveg kapcsolatara épiilé megfeleld eléadasmod kialakitasa.
Dalkarakterek 6sszehasonlitasa.

A kiscsoportok és az egyéni éneklés tovabbfejlesztése.

Az életkornak megfeleld magyar, eurdpai, Eurdépan kiviili nép- és miidalok
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megszolaltatdsa. A néphagyomany jellegzetességeinek megismertetése.
A zenei emlékezet aktivizalasa, a tobbszolamu éneklés gyakorldsa (kdnonok).

Improvizacio
Zenei karakterek megfigyeltetése és megjelenitése, csoportos és egyéni
rogtonzések.

A formaalkotas fejlesztése, egyszerli népzenei és miizenei formak mintajara
énekes és/vagy hangszeres improvizaciok.

Ritmus- és dallamhangszeres rogtonzések a szabad rogtonzések segitségével.

Megismero- és befogadoképes-
ségek

Zenehallgatas
Hangzasbeli kiilonbségek, hangszinek azonositasa.

Hangszerek, hangszercsoportok és zenekarok felismerése, megnevezése
hangzas ¢és alak alapjan.

Zenei karakterek megfigyelése, azonositasa.

Tobbszor hallott zenei szemelvények felismertetése.

A zenetorténet nagy korszakainak atfogod ismertetése, az egyéb
miveltségteriiletekhez tartozé kapcsolédasok bemutatasaval.

Eredeti népzenei énckes és hangszeres felvételek megismertetése.

A nép- és miizenéhez kapcsolodva orszagismeret és a kozos eurdpai
kulturalis értékek megismertetése.

Zenei hallas és kottaismeret o ) ) )
A hangzo6 ritmikai elemek felismerése, motivumok lejegyzése tanari

segitséggel.

Ritmushangszerek hasznalata, ritmuszenekar, ritmikai tobbszolamusag
fejlesztése.

Hangok elhelyezése a vonalrendszerben relativ szolmizécio alapjan.

A csoportos szolmizalt kottaolvasas fejlesztése.

A dallam, a hangmagassag, a tempd, a dinamika, a hangszin érzékeltetése,
azonossagok és kiilonbozéségek meghatarozasa, az 6sszehasonlitd képesség
erdsitése.

A belso hallas fejlesztése, dalok szerkezetének hallas utani megfigyeltetése,
felismertetése.

Egyszer(i elemekbdl épitkez6 mozgassor 1étrehozasa.
Mozgasos rogtonzések a tanult tancos elemek felhasznalasaval.
Péros és csoportos tanc zenére és a tanult népdalokra.

Jeles napok jatékai.

Eurépai és Eurdpan kiviili népek tancai.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények
*  Vegyenek részt orommel az énekdrakon, énekeljenck kozosen, vallalkozzanak egyéni éneklésekre is.
e Valasszanak kedvenc dalokat, torekedjenek a tanult eléadasmod megjelenitésére a dalok éneklése soran.
»  FejezzEk ki és fogalmazzak meg a tanult dalok élményvilagat, hangulatat.

*  Vegyenek részt tobbszolamu gyakorlatokban, éneklésekben, a kdzos rogtonzésekben, vallalkozzanak
egyéni hangszeres és/vagy énekes rogtonzésekre is.

»  Gyakoroljak tanari segitséggel a kiilonféle kottak irasat-olvasasat a tanult formakban.
»  Fejlédjon zenei hallasuk, ismerjék fol a tobbszdr hallott nép- és miizenei szemelvényeket.

» Legyenek képesek hosszabb terjedelmil zenei részletek figyelemmel kisérésére, elemzésére, adott
szempontok alapjan.
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(7-8. osztaly)

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

* A kifejezd, szép éneklés megérzése, a kozos dalkincs bovitése, a tanult dalok jokedvii, hangulatos
megszolaltatasa.

+ A figyelem és az emlékezet fejlesztése.

*  Részvételi szandék erdsitése a tobbszolamu éneklésben.

* A hangszeres, énekes és mozgasos rogtonzések csoportos és egyéni formakban.
* A zenei élmény felismerése, atélése és megfogalmazasa kiilonbozé formakban.
»  Ismeretek szerzése a magyar népdalok csoportjairol, zenei jellemzdikrol.

« Ritmushangszerck 6nallo hasznalata, az ismeretek gyakorldsa a zenei iras-olvasas terén. Zenehallgatas
és elemzés, tarsmiivészeti kapcsolatok keresése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Zenei alkotoképesség

Interpretacio Dalok éneklése az érzelmi tartalmak megjelenitésével, esztétikai élmények
biztositasa az éneklés soran.

A zenei emlékezet megerdsitése, a tobbszolamusag készségének fejlesztése.
Magyar ¢s idegen népdalok, valamint miidalok kifejez6 eldadasa.

Improvizacid A rogtonzési tevékenység fejlesztése népdalszerii és egyszer(i miizenei
formak keretei kozott.

Ritmus és dallamhangszeres improvizaciok.

Dramatizalhat6 zenei anyagok mozgéasos megjelenitésének segitése.
Szabad dallam- és ritmusrogtonzések segitése.

Megismero- és
befogaddoképességek

Zenehallgatas A legjelentdsebb zeneirodalmi alkotasok, valamint a kiilonb6z6 korok
popularis zenéinek bemutatasa.

Jelentds zeneszerzok életrajzi torténeteinek megismertetése.
Zenemiivek felismertetése jellegzetes témaik alapjan.

A zenei élmény érzelmi és intellektudlis megragadasanak segitése.
Torekvés a verbalis kozlésre a zenei mondanival6 kifejlesztésére a zenei
szemelvények hallgatasa utan.

Tarsmiivészeti kapcsolodasok keresése, bemutatasa.

Zenei hallas és kottaismeret A dalanyagban el6fordul6 ritmusképletek hangoztatasa tobb szolamban is. A
ritmushangszerek 6nallé hasznalatanak tovabbfejlesztése. Egyszert
ritmusképletek és dallamsorok olvasasa és lejegyzése tanari segitséggel.

A hangkarakterek felismertetése.

A zenei emlékezet fejlesztése a belsd hallas miikodtetésével.

A magyar népdalok zenei jelenségeinek bemutatasa.

Miizenei formak felismertetése és k6zos elemzése.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

»  Tudjék kifejezéen énekelni a tanult dalokat tarsakkal és egyénileg.
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Vegyenek részt a kanonok éneklésében, tobbszolamu gyakorlatokban, csoportos és egyéni
rogtonzésekben egyéni képességek szerint.

Torekedjenek fokozottabb 6ndllosagra a zenei irds-olvasas feladataiban.

Szerezzenek ismereteket zenemivekrdl, zeneszerzokrdl, ismerjék fel a meghallgatott zenei
szemelvényeket jellegzetes témaik alapjan is.

Fejlodjon esztétikai érzékiik, zenei hallasuk, muzikalitasuk, emocionalis érzékenységiik.
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RAJZ ES KEZMUVESSEG

(VIZUALIS KULTURA)
Oraszamok
Szakaszok — évfolyamok

Bevezet6 Kezd6 szakasz Alapoz6 szakasz Fejleszto

szakasz szakasz

1 2 3 4 5. 6 7 8
Heti 1 1 1 1 1 1 1 1
Oraszam
Eves 37 37 37 37 37 37 37 37
Oraszam

Témakorok iitemezése

Bevezet6 . Alapozé Fejleszto
. - Kezdo szakasz
Témakorok szakasz (3-4. &vF) szakasz szakasz
(1-2. évt) T (5-6. évf.) (7-8. évt.)
Vizualis nyelv és X X X X
kommunikacid
Kifejezés,
képzémiivészet és X X X X
technika
Targy- ¢és X X X X
kornyezetkultira
(1-4. EVFOLYAM)
Célok

* A kdrnyezd vilag vizualis sokfélesége és az emberi alkotasok iranti érdeklodés felkeltésével, a kézmives és
miivészi jelleghi alkotasok 1étrehozasara 6sztonzés segitségével az alkotas 6romének, az onmegvaldsitasnak, a
felszabadultsagnak kialakitasa a tanulokban.

Feladatok

« A vizualis dnkifejezés, a téri tudatossag kifejlesztése és megerdsitése.

» A képi informaciok befogadasara valo képesség kialakitasa, a vilagban valo eligazodas megkdnnyitése.
* A kommunikécios és szocializacios képesség gazdagitasa.

« A természetes és mesterséges kornyezet vizualis befogadasanak segitése.

* A muvészeti kifejezésformak iranti érdeklddés felkeltése.

« Az abrazolas, alakitas anyagainak, azok helyes hasznalatanak megismertetése.

» Kiilonbo6z6 rajzos és kézmiives technikédk, népi kismesterségek megismerése.

» A kornyezet szépségének, esztétikumanak felfedeztetése.

* A népmiivészet értekeinek bemutatasa.
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« A killonboz0 miivészeti agak egyiittes és kiilondlldo alkalmassaganak felfedeztetése ugyanannak a
gondolatnak, élménynek, érzelemnek a kifejezésére.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitaciés céli feladatai

« A téri, idobeli tajékozodas fejlesztése.

« A pontos megfigyeld-, elemzképesség alapozasa.

» A szandékos figyelem és emlékezet erdsitése.

» Az ¢lmények, benyomasok megfogalmazasanak, kifejezésének képessége.
* A koordinalt mozgas, a cselekvés képességének alakitasa.

« Az alkotas 6romének felfedeztetése, megélése.

* A kommunikacioés képességek fejlesztése.

* A tevékenységek kitartd végzése, a feladattartas erdsitése.

A tanulok értékelésének elvei
Az értékelés célja a megerdsités, tamogatas.

Elvei

« A tanuld teljesitményének megitélése a folyamatos megfigyelésre, ellendrzésre, eseti diagnosztizaldsra épiil.
» Az értékelés mindenkor egyénre szo6l6 legyen, a tanuld fejlodését vegye figyelembe.

* Minden tevékenység, alkotds, produktum ellendrzése, személyre szolo értékelése az osztalytarsak
bevonasaval torténjen.

(1-2. évfolyam)
Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek
Megismero- és befogadoképességek
» Az alkotas élményének megtapasztalasa, érzelmi gazdagodas, az intuicio fejlesztése.
» A kozvetlen kornyezet targyainak elemzése —az alak, szin, forma, funkcio pontos felismertetése.
Ismeretszerzési képességek, térbeli tajékozodas

» Az egyértelmi téri helyzetek felismerése, megnevezése.
» A tankdnyvben, a kdrnyezetben el6forduld egyszert vizualis kozlések elemi szintii értelmezése.

» Egyszerli latvanyélmények emlékezetben tartasa és felidézése segitséggel, az Onkifejezés igényének
felismerése.

« Targykészités, kdrnyezetalakitasi tevékenységek, diszités.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizualis nyelv és kommunikécid Néhany egyszerli forma-, vonal- és szinmindség hasznalata

vastag, vékony vonalak; egyenes, ferde, hullamvonal, korvonal,
formak).

Foltfestés. Formak megfigyelése a nagysag szempontjabol.
Targyak helyének, helyzetének meghatarozasa és szerepeltetése
alkotasokban.

alkotomunkaban, azok felismerése és megnevezése (pl. kicsi, nagy,
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A vonal mint a mozgas kifejezdje. Szabalyos és szabalytalan forméak
felismerése és abrazolasa. Szogletes, ives, gdmbolyl formak. Formak,
szinek szimmetrikus elhelyezése. Egyszerti ritmusok 1étrehozésa és
elrendezése.

Sajat jelek valasztasa, egymas jelének megismerése. Abrak, jelek, a
mindennapi kdrnyezetben megfigyelhetd egyéb latvanyok szemlélése,
értelmezése. Emberi gesztusok értelmezése.

Targyak, €l6lények, egyszerli események abrazolasa valtozatos
technikékkal (pl. vonallal, folttal, szinesen és fekete-fehérben).
El6z6leg tudatosan megfigyelt valtozasok (pl. évszak, id6jaras)
legjellegzetesebb allapotainak abrazolasa. Arckifejezések értelmezése,
jelek, piktogramok megértése.

Kifejezés, képzoémiivészet €s technika

Onmagaval vagy a csaladdal kapcsolatos események kifejezése
személyes hang rajzokban, festményekben.

Torténetek eljatszasa babokkal. Milalkotasok néhany perces
szemlélése, kozos beszélgetések a targyakrol, ¢161ényekrol, szinekrol,
formakrol.

Elmények feldolgozasa emlékek alapjan, megjelenitése sikon és
térben. Evszakok hangulatinak kifejezése. Sajat, kitalalt torténetek
megjelenitése sikon és térben.

Ismerkedés kiilonféle technikakkal; anyagok és munkaeszk6zok
hasznalata: ceruza-, golyostoll- és ecsetrajz; vizfestés; mintazas
anyagbdl, plasztilinbdl; konstrualas papirbol tépéssel, nyirassal;
sikbab készitésének egyszer technikaja.

Kiilonféle technikak, konnyen megmunkalhaté valtozatos anyagok
(pl. papir, agyag) és egyszerii munkaeszkdzok haszndlata. Formalas
anyagbol. Papirhajtogatas. Nyomtatas krumplidiccal.

Targy- és kdrnyezetkultiara

Babaszoba berendezése. Egyszerti hasznalati és disztargyak készitése
mintakovetéssel. A kornyezet (pl. osztalyterem) szebbé tétele,
atrendezése.

Targyak készitése kdnnyen alakithaté anyagokbol (papir, agyag).
Csomagolasok készitése mintakovetéssel, csomagoldanyag diszitése
(egyénileg). K&znapi és innepi targyak ( pl. jeles napok targyi
kellékei) forméaja és funkcioja kozotti 6sszefiiggések megbeszélése.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

Tudjon megfigyelni formakat, azokat nagysag szerint rendezni.

Tudja a targyak helyét, helyzetét segitségnyujtassal meghatarozni.

Tudja megkiilonboztetni a sik- és térformdkat. Tudja megnevezni, abrazolni a szabalyos, szabalytalan,
valamint a szdgletes-ives, szogletes-gombolyl és szimmetrikus formakat.

Ertse meg a tankonyv abrait, az egyszerti eligazito tablakat, piktogramokat.

Ertelmezze az egyszerii arckifejezéseket, gesztusokat.

Tudjon szabadon képet alakitani élmény alapjan festéssel, rajzzal.

Tudja kifejezni az évszakokhoz kapcsolodoan az id6jaras egyszeri jelenségeit a képkialakitasaiban.

Tudjon targyakat késziteni papirbdl, agyagbol.

(3-4. évfolyam)

Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek
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* A sikban-térben torténd konstrudlas, a képi, a plasztikai kifejezés batorsaganak eldsegitése, 6nallo
targykészités modell és algoritmus segitségével.

» Az alkotdtevékenység személyiségfejlesztd hatasanak; érzelemgazdagitasanak biztositésa.
+  Onismeret, 6nértékelés; izlés, belsd igény fejlesztése.

» Lehetdség adasa a munka, a teljesitmény onallé megitélésére, a tarsak munkajaval torténd dsszehasonlitasara.
Megismerd- és befogadoképességek — motoros készségek fejlesztése

» Egyszerii elemzések elvégzése iranyitassal.
» A vizualis jelek, jelképek alkoto hasznalata.
»  Képek készitése a tanult technikakkal.

« Egyszerii 6sszehasonlitasok, képzeletbeli atalakitasok a latvanyélmények felhasznalasaval, mozgésvaltozasok
felismertetése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizualis nyelv és kommunikacid A tanult vizualis elemek, minéségek €s viszonylatok felismerése képek,
targyak, latvanyok elemzésekor. Egyszert forma-, vonal- és szinritmusok
alkalmazasa ¢és felfedezése a kiilonb6zd célu képalkotasokban
(diszitményekben, vizualis jelekben). Hangsulyozas, formak és szinek
kiemelésével. Formakompoziciok, kompozicios megoldasok,
formaritmusok.

A formak (foltok, tomegek) és szinek kozlési szandékanak megfeleld
elrendezése (korvonal, foltképzés, arnyék). A forma szerkezete —
sikformak, korformak megfigyelése, l1étrehozésa. Ritmikus feliiletek
létrehozésa. Térbeli viszonylatok 1étrehozasa dobozokkal.

Targyak jelzése, felismerése egy nézet alapjan. Egyszerti tér- és
mozgasabrazolasok. Targy abrazolasa szemmagassagban. Targyak
alaprajza. Egyszert torténés, folyamat értelmezése fazisrajzok
felhasznalasaval.

Elethelyzetekhez kapcsolodé magyarazé rajzok, folyamatabrak és vizualis
jelek olvasasa és iizenetiik értelmezése (pl. plakatok).

Kifejezés, képzOmiivészet és technika Egyediil vagy kozosségben szerzett mindennapi élmények kifejezése
festményben, rajzba, plasztikaban, térben. Evszakok hangulata.
Szépirodalmi és filmélmények, zenei élmények megjelenitése sikon és
térben.

Képzémiivészeti alkotasok leirasa néhany mondatban (pl. koztéri szobor),
jellemzo6ik magyarazata.

Kiilonféle technikak, technologiak megismerése, munkafolyamataik
értelmezése, konnyen megmunkalhat6 valtozatos anyagok és egyszer
munkaeszk6zok hasznalata. A mintazas és a kollazstechnikék ujabb
technologiai valtozatai. Rajzolas rosttollal, krétaval. Festés temperaval.
Kiilonféle targy- és anyagnyomatok.

Targy- és kornyezetkultira Egyszerli targyak készitése (pl. jatékok, babok, edényféleségek).
Csomagolasok készitése minta utan és egyéni elképzeléssel. A targyalkotd
folyamat végigvitele (probalkozasok a folyamat 1épéseinek betartasara).
Kornyezetalakito tevékenység (pl. helyiségek atrendezése uj funkcidinak
megfelel6en, diszlet készitése).

A funkcid, forma, méret, anyag, technika 6sszefliggései (pl. targyak
agyagbol). Kornyezetalakito tevékenység (pl. kiallitas rendezése). A
magyar kulturabdl szarmazoé koznapi, iinnepi targyak ¢és targycsaladok
elemzése a rendeltetés, az anyag, a forma és diszités legegyszerlibb
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Osszefiiggéseinek meglatasaval.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

« A tanul6 ismerje a vizualis alapelemek egyszer(i rendszereit (vonalfajtak, formak, szinritmusok).

» Ismerje a vizualis alapelemek viszonylatait (irany, arany, kompozicid, hangstlyozas).

» Viljon gyakorlotta az egyes vizualis elemek hasznalataban. Fejlodjon érzelmi vilaga és kreativitasa.

e Tudjon képet alkotni az id6jaras, az évszakok hangulatanak kifejezésével, a téri viszonylatok spontan
rogzitésével.

» Legyen képes egyszert vizualis ritmusok létrehozasara.

+ Tudjon megfigyeléseket tenni és azokat megfogalmazni a természeti kdrnyezet vizualis jellemzoire
vonatkozoéan.

» Tudjon a megismert anyagokkal targyakat késziteni.

« Ertse a legegyszeriibb vizualis jelzéseket.

» Ismerje a vonal- és foltképzési technikakat.

» Legyen képes targykészités céljabol forma- és szinritmusok létrehozasara.
« Biztosan ismerje a térbeli viszonylatokat a téri szerkezetek 1étrehozasakor.
» Ismerjen fel cselekvéssort képeken.

» Ismerjen fel targyakat két nézete alapjan.

» Legyen képes latvany hatasara képet alkotni.

« Tudjon latvany alapjan targyakat segitséggel, szoban elemezni, 6sszefiiggéseket ravezetéssel felfedezni.
(5-8. évfolyam)

Célok

Az érdeklodés, a fogékonysag felkeltése €s megerdsitése a természetes és mesterséges kornyezet esztétikai és
mas lathato értékei irant.

Az esztétikai érzékenység, nyitottsag, fogékonysag, izlés alakitasa, fejlesztése, a mult értékeinek, hagyomanyai-
nak tudatositdsa a nemzeti miiveltség kozvetitésével.

Feladatok

« Elményszerii tapasztalatok nyujtasa a targy- és kornyezetkultira teriiletérél.
» A kornyezettudatos magatartas kialakitasa a targykultara példain keresztiil.
» A kreativitas, a kreativ gondolkodas fejlesztése.

« A tantargy sajatos tartalmaval és eszkézrendszerével olyan személyiségjegyek kialakitasa, amelyek felkeltik
a szakmak irdnti érdeklodést és segitik az eredményes szocializaciot.

» Tapasztalatszerzési lehetdség biztositdsa a targy- és kornyezetkultira vilagarol, a vizualis kommunikacio
teriileteinek hasznalatarol, az informaciok képi rogzitésérdl, értelmezésérol.

« Jartassag fejlesztése gyakorlatokon keresztiil a vizualis technikak alkalmazéasaban.
» Az érzelmek minél arnyaltabb kifejezésének, a személyes élmények megjelenitésének eldsegitése.

A tantargy kiemelt habilitaciés/rehabilitaciés célu feladatai
» Az érzéki tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzékszervi kultura gazdagitasa.
« A tartds figyelem és emlékezet fejlesztése.

« Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.
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«  Onmaga képességeinek, fejlodési lehetéségeinek felismertetése, a motivumok erésitése.
» Gazdag tapasztalatszerzés a tanulot koriil 6lelé mikréd és makrovilagrol.

« A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valds térrdl, idérdl, az anyag, forma, funkcid, szerkezet,
szin, fény és mozgas viszonyairol.

» A kommunikacios képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadasban.
» A finommotorika, a kreativitas, az eszkdzhasznalati készség fejlesztése.
« Az ismeretszerzési, a tanulasi képességek fejlesztése.

A tanuldk értékelésének elvei

A rajz és kézmuvesség tantargy alkotaskdzpontu, igy az értékelésnél elsdsorban a tanuld egyéni vagy csoportban
létre hozott produktumait értékeljiik.

Az értékelés rugalmasan alkalmazkodik a tanuld eltérd adottsagaihoz, a sériilésbol adodo egyediségéhez.

Az értékelésnél figyelembe kell venni

« atanuldé 6nmagahoz mért fejlodését, az egyes tevékenységkorokhoz, technikakhoz torténé vonzodasat,

* atantargy tobbszinliségébdl adddod, mas és mas szinvonalu eredmények alkotasakor a részvételt a produktum
készitésében, a tervezési folyamatban, a kreativitast, a feladattartast, az Gjrakezdés képességét,

« atanulo aktiv részvételét az onértékelésben.

(5-6. évfolyam)
Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek
Alkotokepesség és tanulast segitd képességek

* A vizualis nyelvi elemek arnyaltabb hasznalatanak képessége.

» A térlatas, a térabrazolas fejlesztése (forma- és szintanulmany, egyszerli takarasok, targyelemzés — a forma —
rendeltetés kapcsolata). Az emlékezet fejlesztése — a részletek megjegyzése, a képzetek felidézése. Az
érdeklodési kor szélesitése, a valtozatos anyagok, technikdk, eszkdzok biztositasaval.

Onismeret, onértékelés, onszabalyozas

» Tudatos targykészités az eszkdz, a technika 6nalld6 megvalasztasaval.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizualis nyelv és kommunikécid Folthatarok, foltfestés, vonalabsztrakcio, a targy formaja
vonalkovetéssel. Ritmikus feliiletek kialakitasa. Szabalyos és
szabalytalan sik- és térformak. Természeti formak csoportositasa.
A forma arnyéka — koriilrajzolasa.

Mértani formak megfigyelése, testek feliilete, élek, testek
1étrehozasa.

Tulajdonsagok elemzése, bevonasa papirral.

Latvanyok abrazolasa — természeti formak abrazolasa modell utan,
forrasformak abrazolasa. Egyszerti kompoziciés megoldasok
létrehozasa.

Térformak abrazolasa modell utan. Forgas- és szogletes formak
abrazolasa. A targyak két nézetének megrajzolasa. Targyak,
targycsoportok alaprajzanak elkészitése. Térképrajz értelmezése.

Kifejezés, képzOmiivészet és technika Kiilonboz6 hangulatu, 1atvanyhoz kotott élmények, személyes
élmények sikbeli €s térbeli megjelenitése rajzzal. Elménykifejezés
emberabrazolassal.
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Meseszert torténetek megjelenitése rajzolassal, festéssel,
plasztikaval.

Mivészeti élmények (tanc, zene, irodalom) feldolgozasa képi
kompozicidban. T4jabrazolas megfigyelés alapjan.

Téargy- és kdrnyezetkultira Néhany alkotas rajzos és szobeli dsszehasonlitasa az alkotasok
anyaga, valamint az anyagok tulajdonsagai alapjan. A tanulok
alkotasainak vizsgalata, elemzése az érzelmi hatas szempontjabol.
A targyalkoté folyamat 1épései a targykészitésben. Targykészités
agyagbol, papirbol, textiliabol.

A targyak csoportositasa a funkcié szerint. Oseink targyai, ma
hasznélatos targyak. Funkcid, forma, anyag, esztétikum egysége.
Egyszert terv a targykészitéshez — targykészités a tanult
technikakkal.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

e Tudjon adottsagai fliggvényében egyszeriibb vizualis problémakra, emocionalis késztetésekre kreativan
reagalni.

» Szerezzen tapasztalatokat a vizualis kifejezd elemek valtozatos felhasznalhatosagarol a folt, a vonal, a
feliiletek kapcsolataban.

« Ismerje a komponalas néhany fontos eszk6zét (vonalvastagsag, szin, elhelyezés).

» Tudjon ritmikus kompoziciokat 1étrehozni.

» Legyen képes egyszerli formak latvanyszer( abrazolasara.

» Fejlodjon képi kifejezése irodalmi és zenei élmények hatasara (festés, rajzolas és plasztikus alakitasok).

e Tudjon — a targyalkotd folyamat lépéseinek betartdsdval — a megismert anyagokbdl egyszerti targyakat
késziteni.

» Legyen jartas az dsszetettebb sikbeli alkotasok létrehozasaban.
» Tudatosan alkalmazza térabrazolasaiban a térjelzéseket (kozel, tavol, takaras).
» Szerezzen tapasztalatokat az egyszerl targyak szerkezetérdl.

» Legyen képes — szabadon valasztott technikdval — miivészeti és személyes élményei képi kifejezésére.

(7-8. évfolyam)
Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok
Kommunikacios képességek, kreativitds
» Jelenségek, érzelmek, gondolatok térbeli és sikbeli kifejezésének képessége.
» A kifejezés hagyomanyos technikainak €s az 0ijszerti technikak elsajatitasanak készségei.
» Koz16, magyarazo, eligazitd abrazolas képessége.
*  Vizualis kdzlemények (térkép, alaklemez, szabasminta) értelmezésének képessége.
e A koznapi élet tipikus vizualis kozleményei (televizio, radid, sajté) felfogasanak, megértésének,
megitélésének képessége.

Alkotoképesség, onismeret, onértékelés

» Egyszeri targyak megtervezésének képessége.

«  Képesség a tervezes elveinek megértésére, alkalmazasara.
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o Célszerliség—haszndlhatosag—megmunkalas—anyag —szerkezet Osszefliggéseinek meglatasa.
« Jartassag a tanult kézmiives technikakban, a modellezésben, épitésben.

* A munka, az alkotas esztétikai értéke jelentéségének felismerése az épitett kdrnyezetiinkben, a miivészeti
alkotasokban.

* A sajat és masok alkotasanak megbecsiilése.

» Az ésszerl, anyagtakarékos megoldasok elonyben részesitése. A kornyezetbarat megoldasok keresése.
« Az egyiittmilkodési és alkalmazkodasi készség, csoportmunkaban vald részvétel képessége.

* Az empatias készség fejlesztése.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Vizualis nyelv és kommunikacid Formacsoportositasok-sik- és térformak, szabalyos és szabalytalan
mértani formak. Térformak, forgasformak szarmaztatasa,
felhasznalasa térépitéséhez. Térkompoziciok 1étrehozésa,
térrendezés, térépitési modellek 1étrehozasa.

A fény kiemelt szerepének megfigyelése a miialkotasokban. A
ritmus, a szimmetria, az aszimmetria a mialkotasokban.
ftéletalkotasok, kovetkeztetések. Ritmuskompoziciok készitése.
Testek abrazolasa, az arnyék, a vetett arnyék kifejezése. Targyak
nézeti abrazolasa. Emberalak latvanyszer(i abrazolasa. Az allo
ember arnyai. Abrazolas modell utin. Az emberi arc abrézolasa.
Onarckép. Emberabrazolas — iil6, 4116 ember rajzoldsa modell utan.
Vizualis kozlések — tervezés, kivitelezés (meghivo, plakat).
Munkafolyamatok szemléltetése — folyamatabra.
Nézetabrazolasok mértani formakrol.

Kifejezés, képzémiivészet és technika Miivészeti élmények kifejezése — irodalom, zene.

Abrazolas a tanult technikakkal.

Mialkotasok elemzése.

Erzelem kifejezése a képzmiivészetben.

Hangulatok, érzelmek kifejezése kiilonboz6 témak feldolgozasa
soran. Adott téma képi feldolgozasa soran kiillonbdz6 kompozicios
megoldasok kiprobalasa. Festés zenéhez. Miivészeti kiallitasok,
muzeumok megtekintése soran szerzett élmények szobeli és képi
feldolgozasa.

Targy- és kornyezetkultira A targyalkotas folyamata, tervezés, kivitelezés. Kézmiives
technikak alkalmazasa a targykészitésben. Az ember épitett
kornyezetének elemzése. Oseink épitett kdrnyezete, a mai
vilagunk. Lakdépiiletek, kozépiiletek.

A funkcié—forma Osszefliggései az épitészetben, kiilonféle
épiilettipusokban. Telepiiléstipusok elemzése képen, modelleken.
A targyi kornyezet és életmod Osszefliggéseinek elemzése.
Hasznalati és disztargyak megtekintése, elemzése.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények
» Hasznalja tudatosan a vizualis nyelv elemeit.

* Ismerje a mértani térformak legfontosabb tulajdonsagait és tudja azokat felhasznalni térelemzéshez,
térképezéshez.

» Alkalmazza a fény-arnyékot a plasztikus formak megjelenitésében.

» Legyen képes miivészeti élmény hatasara kifejezd alkotasokat késziteni térben vagy sikban.
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Legyen képes egyszerti mértani testek latvanyszerti abrazolasara.

Tudjon embert dbrazolni modell utan. Legyen ismerete az ember méreteirdl, ardnyairol.

Ismerje fel a miialkotasokon a kompozicio legfontosabb eszkozeit.

Hasznalja tudatosan képalakitasain a vizualis kifejezéelemeket.

Legyen képes egyszerll plakatok megtervezésére és kivitelezésére.

Legyen képes miivészeti élmény vizualis kifejezésére a tanult kompozicids eszkdzok felhasznalasaval.
Legyen nyitott az esztétikai kozlésre és befogadasara.

Tudjon értékitéleteket hozni természeti €s mesterséges kornyezetének esztétikajara vonatkozodan.

Legyen jartas a kornyezet alakitasdban, a targykészitésben hasznalatos egyszerii eszkozok, szerszamok
hasznalataban.

Legyen ismerete a targyi kdrnyezet és az életmod dsszefliggéseirdl.
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FOLDRAJZ

Orasziamok
Szakaszok — évfolyamok
Alapozé szakasz Fejleszto szakasz Megszilardité
szakasz
5. 6. 7. 8. 9. 10.
Heti 6raszam - 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Eves oraszam - 55,5 55,5 55,5 55,5 55,5

Témakorok iitemezése

Szakaszok — évfolyamok

Témakorok S
Alapoz6 szakasz Fejleszto szakasz Megszilardito
szakasz

(5-6. évf.) (7-8. évf.) (9-10. évE)

Ismeretek a térképrol X

Ismeretek a hazarol és a lakohelyrol X

Hazank természeti, tarsadalmi,
gazdasagi jellemzdi

Kontinensek, tajak, orszagok —
Eurépa

A Karpat-medence és Europa X

A lakohelyt6l a bolygonkig X

A Fold természetfoldrajzi képe.
A Naprendszer

A vilag gazdasagi és
természetfoldrajzi képe

Globalis kornyezeti problémak X X
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Célok (6-8 évfolyam)

Kialakitani, majd fokozatosan fejleszteni a tanulok foldrajzi, kdrnyezeti tajékozodasat és gondolkodasat.
A természettudomanyos vizsgalat egyszeriibb mddszereinek és azok alkalmazasanak elsajatitasaval a

vilagban elfoglalt helylink, foldrajzi-kdrnyezeti adottsagaink, értékeink megismertetése.

Feladatok

A szlikebb és tagabb kornyezet természetfoldrajzi, tarsadalmi, gazdasagi jellemzbinek megismertetése.

A tanulok szemléletének, a nemzeti, az eurdpai értékekhez vald pozitiv viszonyulasanak formalasa.

A napi gyakorlat soran sziikséges térbeli és id6beli tajékozodasi képesség kialakitasa.

A tanuldk érdeklodésének felkeltése a megfigyelhetd, észlelhetd, megvizsgalhato jelenségek, folyamatok
irant a kdzvetlen és a tagabb kornyezetet érintden.

A tér- és iddbeli tajékozodasi képességek bovitése, a térképi alapismeretek fejlesztése. Hozzéajarulds az
okologiai szemlélet, a kdrnyezeti attitiid, magatartas és értékrend kialakuldsdhoz.

A haza, az eurdpai €s a tavoli tajak foldrajzanak megismertetésével késztetés az €10, az élettelen, az épitett
kornyezet megdvasara

Hozzajarulas a tanulasi szokasok kialakitasahoz, az elsajatitott ismeretek, készségek, jartassagok
alkalmazéasahoz a napi életvitel szintjén.

Felkészités a realis értékelésre, a foldrajzi informacidhordozok értelmes felhasznalasara, kivalasztasara
(térképek, f6ldgdmb, tv-miisorok, kiadvanyok, utikdnyvek).

Topografiai ismeretek, f6ldrajzi fogalmak kialakitasa — a tanulok fejlettségének megfeleléen. Megfeleld
gyakorlas, megerGsités, biztositas az alapvetd foldrajzi szakkifejezések hasznalatara, az irasos rogzitésre, az

abrazolasra, az elemzésre.

A tanulék értékelésének szempontjai

Az értékelésben valamennyi évfolyamon kiemelt szerepe van a folyamatos ellendrzésnek (irasbeli, rajzos,
szobeli és egyéb produktumok) és értékelésnek — szoban, esetenként irasban is.

Az értékelés mindenkor a tanulé 6nmagahoz mért fejlodését fejezze ki, ezért legyen differencialt, személyre
sz010, a tanuld fejlettségéhez, allapotdhoz igazitott.

Az értékelésnél ne csupan az adott helyzetnek valéo megfelelést vegyiik alapul, hanem a tantargyi
specifikumoknak megfeleld — mar begyakorolt — tanulasi és munkaszokasokat is.

Az értékelésben kapjon helyet a tanul6 feladattudata, akarata, eréfeszitése az 6nallo és a kozos munkaban
egyarant.

Az értékelés segitse a tanulot a realis onértékelés kialakitasaban, képességei felismerésében.

A tanulok értékelheto tevékenységiikhoz a sériilésiiknek megfelelden kapjak meg azokat a segédeszkdzoket,
anyagokat, amelyek allapotuknak megfelelnek.

Az értékelésrol, a tanuld eredményeirdl — az iskola pedagodgiai programja értelmében — kapjon tajékoztatast

a sziilf is.

(5-6. évfolyam)

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

Tajékozodas a foldrajzi térben és idében

Tajékozodas a lakdhelyen és kornyékén.

Eligazodas, egyszerti leolvasési gyakorlatok a domborzati, kdzigazgatési térképrol iranyitas mellett.
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A periodikussag felismerése a természet folyamataiban (iddjaras, novényzet, termelés).

Az id6 muléaséaval bekovetkezett kdrnyezeti valtozas azonositasa egyszerli példdkon — iranyitas mellett.
Tényleges és viszonylagos helyzet a f6ldrajzi térben.

A kornyezet folyamatainak, azok idérendjének felismerése segitséggel.

A természeti kdrnyezet kozvetlen hatasa az ember termeldtevékenységére, a tarsadalmi-gazdasagi

folyamatokra — a foldrajzi helyekrdl vett példak alapjan.

Tajékozodas a foldrajzi, kornyezeti kélcsonhatasokban

Az id6jaras éghajlati jelenségei, a domborzati adottsag hatasa a természetre, az éldlényekre példak alapjan.
A természeti kdrnyezet hatasa az ember termelStevékenységére.
Kiilonbdzo adottsagn nagytajak eltérd természetfoldrajzi, telepiilési jellemzdinek felismerése tanari

segitséggel, ravezetéssel.

Ismeretszerzés, tanulds

A kozvetett és kozvetlen informacidhordozok hasznalatdnak gyakorlasa tanari iranyitassal (térképek, abrak,
képek, filmek, konyvek).

Megfigyelés, 6sszehasonlitas, 1ényegkiemelés, dsszefiiggések feltarasa példakon keresztiil, segitségadas
mellett.

A tanult f6ldrajzi fogalmak gyakorlasa, hasznalata a fejlettségnek megfeleléen.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Ismeretek a térképrol A térkép és a valosag. A térképek méretaranya, jelrendszere. Irany

meghatarozasa a térképen, tajékozodas a f6 vilagtajak szerint.

Domborzati, kozigazgatasi és tematikus térkép. A térkép jelrendszere,
magassag leolvasasa, hely és helyzet meghatarozésa. Elemi ismeretek a
foldrajzi fokhalozatokrol. Tajékozodas a f6ldgdmbon, a vilagtérképen.

Ismeretek a hazarol és a A lakohely természetfoldrajzi adottsagai: példak a lakohely tarsadalmi,
lakohelyrél gazdasagi folyamataira (foglalkozas, termelés, gazdalkodas).

A f6ldrajzi kdrnyezetre gyakorolt emberi, tarsadalmi hatasok —
kornyezetkarosité folyamatok, problémak — sajat élmény alapjan.
Valtozésok a lakéhelyen.

Az id6jaras, az éghajlat fogalma.

A tagabb kornyezet, a hazai tajak. A nagytdjak természeti adottsaga
(domborzat, viz, éghajlat) természeti er6forrasok.

Hazank telepiilései, telepiiléstipusok. Tajékozodas Magyarorszag
kozigazgatasi térképén. Hazank fovarosa.

A lakohelytdl a A Fold alakja. Természetfoldrajzi folyamatok, a foldfelszin valtozasa. A
bolygonkig talajképzodés. A belso és kiils erdk szerepe a foldfelszin formalasaban.

Jellegzetes felszini formak.

Elemi fogalom a foldalakrol, a foldtengely ferdeségérdl, a besugarzasrol
¢és az éghajlati 6vek kialakuldsardl — modellezés, kisérletek, filmek
bemutatasaval.

Egyes éghajlati 6vezetek legfontosabb jellemzdi.

Eurdpa a Foldon. Kontinensek €s 6ceanok a Foldon. A kontinensek és
oceanok térbeli helyzete. Id6beli, térbeli tajékozodas a kontinensek kozott.
Eltérd természeti jellemzok — a foldrészek nagyobb orszagai.
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A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitaciés célu feladatai

A gondolkodasi funkcidk fejlesztése: megfigyelés, elemzés, dsszehasonlitas, elvonatkoztatas, probléma-
felismerés, ok—okozat 0sszefiiggés meglatasdnak képessége.

A r6vid, a hosszu tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.

A rész—egész viszony a valosagban, a térképi abrazolasban. A valosag és térkép Osszefiiggéseinek
felismerése.

Biztos tajékozodas megteremtése a kozvetlen térben. A tajékozodas biztonsaga a sikban a jelek, a
szimbolumok vilagaban.

Tajékozodasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése: valamely targy, objektum tényleges és
viszonylagos helye, helyzete.

Az id6észlelés fejlesztése. Id6rend, periodus, természetben, folyamatban.

Kommunikacios képességek — kérdezni tudas, a szakkifejezések hasznalata.

Tanulasi szokasok megerésitése: térképek, informaciohordozok hasznalata, 6nallo ismeretszerzés egyszerii

szOovegbdl, a tankonyv, a feladatlap, a munkalap hasznalata.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

Ismerje fel a tanult foldi képzédményeket, nevezzen meg jelenségeket, folyamatokat.

Legyen ismerete az éghajlati dvezetekr6l. Tudja segitség mellett megmutatni, megnevezni az éghajlati
ovezeteket.

Legyen képes a f6ldgombon, a Fold térképén iranyitas mellett tajékozodni, a kontinenseket, 6ceanokat
megnevezni, helyiiket, a helyzetiiket meghatarozni.

Legyen képes egyszer(i 6sszehasonlitasokat végezni a térkép vagy modell, makett segitségével.

Gyljtson képeket, leirasokat. Tudja megmutatni hazank helyét Eurdpa térképén. Legyen képes a térképrol
informaciot szerezni, hazank nagy tdjait megmutatni, megnevezni, a tanult f6ldrajzi neveket,
szakkifejezéseket pontosan hasznalni.

Tudja megfigyeléseit szoban elmondani, réviden, tdmdren irasban régziteni, rajzban dbrazolni.

(7-8. évfolyam)

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

Tajékozottsag a foldrajzi térben, a kérnyezet kolcsénhatdsaban

Kiilonbozo tipust térképek hasznalata, szemléleti térképolvasas onalldan.
Egyes tipikus tajak, foldrészek, orszagok természeti-tarsadalmi jellemzdinek és dsszefliggéseinek
felismerése segitségnytjtassal.

Az emberi tevékenység altal okozott kornyezetkarositd folyamatok megismerése.

Tajékozottsag foldrajzi-kornyezeti kérdeésekben

Eurdpa és a Karpat-medence természeti-tarsadalmi-gazdasagi értékeinek megismerése, az Eurdpa-tudat
fejlesztése, a kotodések megerdsitése.

Az egyes europai orszagok eltérd és hasonld adottsagainak érzékeltetése, dsszefiiggések felfedezése tanari
iranyitassal.

Az Eurdpai-unio tagallamainak kapcsolatrendszere példakon keresztiil.
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Ismeretszerzés, tanulds
= A f0ldrajzi kdrnyezetben, a gyakorlati életben valo eligazodas képességének fejlesztése.

= Informaciok kezelése, értelmezése iranyitassal (konyvtar, vilaghalo, térképek konyvek) a tanulok
fejlettségének megfelelden.

= Egyszerl abrak, rajzok készitése.

= A hétkdznapi életben felhasznalhat6 foldrajzi-kornyezeti tudas elemeinek elsajatitasa, folyamatos
gyarapitasa onalloan vagy tanari segitséggel.

= QGyijtemények, tablok osszeallitasa, helyzetgyakorlatok (idegenvezetés, utazasszervezés, bemutato, leiras).

Tajékozottsag a hazai foldrajzi-kérnyezeti kérdésekben

=  Magyarorszag részletes megismerése kitekintéssel a Karpat-medence egészére.

= A haza természeti, gazdasagi értékeinek megismerése, a korzetek, régidk eltérd ¢és hasonlatos jegyei — tanari
irdnyitassal az aktualis példakon keresztiil az eltérések okainak keresése.

= Kulturalis néprajzi hagyomanyok ismerete.

= A regionalis kapcsolatok jelentGsége.

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Kontinensek, tajak, Ismeretek a kontinensekrol.
orszagok A nagyobb tajegységek jellegzetességei, tipikus tajak:

— a foldrajzi 6vezetesség szerint a monszunvidék, a sivatag, a
mediterran taj, a tajgavidék,

— a domborzatoz kapcsolodo tajtipusok — a magashegységek,
kozéphegységek, — a gazdalkodas tipikus tdjai — ipari korzet, farmvidék,
iiltetvények, ontdzéses gazdalkodas, oazisok, specialis térségek —
kikotoovezet, iidiilodvezet.

A Karpat-medence és Eurdpa tényleges €s viszonylagos fekvése, részei.

Eurdépa Eurdpa természeti és tarsadalom-foldrajzi képe.

Az eurdpai Unio.

Eszak-Eurdpa orszagainak egyedi, foldrajzi vonasai,

Dél-Eurépa — tipikus mediterran t4j, kikoto €s iidiiloovezet.
Kelet-Europa jellegzetes nagytajai.

Ko6zép-Europa tajainak, orszagainak természeti és tarsadalmi foldrajzi
jellemzai.

A Karpat-medence f6ldrajza, természeti, gazdasagi jellemz6i.

Hazank természeti, Hazank természeti kdrnyezete, hasonlosagok, eltérések a Karpat-
tarsadalmi, gazdasagi medence természeti adottsagaival. A foldrajzi kornyezet hatasa a
jellemzoi. gazdalkodasra, a telepiilésre, az életmodra.

Korzetek, régiok A Dunantul, Eszak-Magyarorszag, az Alfold és a Kozponti korzet

foldrajzi jellemzoi, természeti er6forrasok, gazdasagi lehetségek.
Hazank kereskedelme, kozlekedése, idegenforgalma, kdrnyezeti
allapota és kornyezeti értékeinek védelme.

Nemzetkdzi kapesolatok.

A magyar nép tajtorténeti tagolddasa — néprajzi hagyomanyok.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények
= A tanuld tudjon példdkat mondani a természetfoldrajzi 6vezetességre, alapvetd jellegzetességének

bemutatasara tanari iranyitas mellett. Legyen képes egy taj természeti jellemz6it bemutatd kép, abra, adatsor
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elemzésére irdnyitas, segitségadds mellett. Megadott szempontok szerint tudja csoportositani a nagyobb
tajegységek tipikus tajait, legyen képes a térképen megmutatni ezeket.

Tudjon tanari segitséggel egy-egy példat mondani az adott taj természeti és tarsadalmi kdrnyezetének
alapvetd Osszefliggéseire.

Szempontsor mellett legyen képes jellemezni Eurdpa természetfoldrajzi adottsagait, eréforrasait.
Legyen elemi ismerete az Europai Uniorol.

Ismerje Eurdpa legfontosabb orszagait. Mondjon példat a kozos és az eltérd foldrajzi vonasokra.
Hasznalja pontosan a téméhoz kapcsolodo foldrajzi, topografiai fogalmakat, legyen képes megmutatni
ezeket a térképen is.

Legyen képes jellemezni hazank nagy régioit szempontsor szerint. Végezze dnalldan irasbeli feladatait a
munkalapokon, feladatlapokon.

Oldja meg készségszinten a szemléleti térképolvasast, jartassag szinten a kdvetkeztetd térképolvasast.
Tudja a megye, a fovaros fobb jellemzdbit.

Tudjon példat mondani a megye kornyezeti allapotara.

ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

Oraszamok
Szakaszok — évfolyamok
Bevezeto Kezdé szakasz Alapozé Fejleszto Megszilardité
szakasz szakasz szakasz szakasz
1 2 3 4 5. 6 7 8 9 10.

I,{etl , 1 1 1 2,5 2,5 2.5 3 3 6,5 6,5
Oraszam
Eves 37 37 37 92,5 92,5 92,5 11 111 240,5 | 2405
Oraszam

Témakorok iitemezése

Bevezet6 Kezdd Alapozé Fejleszt6 Megszilard
Témakorok szakasz szakasz szakasz szakasz ité szakasz
(1-2. évf.) (3—4. évf.) (5-6. évf.) (7-8. évf.) (9-10. évf.)
Egészség- és szabadidé-kultura
X X X X

— ¢életvitel

Munka- és termeléskultara —
anyagok és alakitasuk — X X X X
tervezés, szerelés, épités
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Kozlekedési kultara —
kozlekedés

Haztartasi és fogyasztoi kultira
— haztartastan

Gazdalkodaskultura — termelés
és gazdalkodas

Pélyaorientacio

Szakmai alapozas
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(1-4. évfolyam)

Célok

Az atmenet biztositasa az 6vodai 1étbol az iskolai 1étbe.

Az Onallosagra nevelés, az elképzelések megvaldsitasara valod Osztonzes, az egyéni sziikségletekhez igazitott
onellatas technikainak elsajatittatasa a képességek fejlesztése soran.

Feladatok

Gazdag tapasztalatszerzés biztositasa az egyszerii érzékszervi benyomasoktdl a bonyolultabb gondolati
miiveletekig.

Az életvezetésre nevelés, amely lehetdvé teszi a természeti, a tarsadalmi és a technikai kornyezettel vald
helyes egytittélést.

Az egészségmegovas lehetOségeinek bemutatasa példakon, élményanyagon, a személyes tapasztalas
lehetdségeinek megteremtése.

A helyes, célszerti tanulési és munkaszokasok kialakitasa.

A tanulok képessé tétele a miiveleti algoritmusok alkalmazasara, egyszerli tervezési tevékenységre,
problémak felismerésére.

Példakon, személyes tapasztalaton keresztil az alapvetd kozlekedési szabalyok felismertetése, a
kornyezetben vald biztonsagos tajékozodas fejlesztése.

A tanulok onértékeld, elemz6 képességének, alkotd, konstruald kedvének megalapozasa.

A természetben, a tarsadalomban él6 ember és az altala létrehozott technikai kornyezet kapcsolatanak
megtapasztaltatasa konkrét példakon.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célja a bevezetd és kezd6 szakaszban

Az dnellatas, a cselekvoképesség fejlesztése, erdsitése.
A megfigyeld, a megismerd, a tapasztalatszerz6 képességek fejlesztése.

A gondolkodasi funkciok és miiveletek erdsitése: csoportositds, Osszehasonlitas, elemzés, rendszerezés,
algoritmusok, analogiak felfogasa, alkalmazasa.

Az elsajatitasi, a tevékenységi szintek emelése az utanzastol az algoritmus 6nall6 alkalmazasaig.

A finom- és a nagyobb mozgasok koordinalasa, munkamozdulatok fejlesztése a célszeriibb, a kisebb
munkaerd-raforditas érdekében.

Az Onellatashoz, a csaladi munkamegosztashoz, a feladatokhoz vald helyes viszonyulds, a munkafegyelem
erdsitése.

A szocialis kompetencia fejlesztése terapiak, tréningek segitségével.

A tanulék értékelésének elvei

A tanitas-tanulas folyamatat a tanuld munkajanak, tevékenységének folyamatos ellendrzése, értékelése, a
fejlettséghez igazitott segitségnyujtas jellemezze.

Differencialt értékelés alkalmazasa a tanuld sériilésspecifikumainak figyelembevételével.

Az értékelés vonatkoztatasa a produktum mellett az er6feszitésre, az akaratra, a szorgalomra, a feladattudatra,
a tanuld egyiittmikodésére a tevékenység folyamataban, a munkavégzés tisztasagara, az esztétikumra, az
anyagtakarékossagra, az 6nallosagra, a kreativitasra.

Kiemelt szempont a tanuldé 6nmagahoz mért fejlédése, igyekezete.

Az értékelés szempontjai kdzott szerepeljen.
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Az értékelés nyilvanos, kovethetd az elért eredmény szobeli és szoveges megfogalmazasa, a produktum kial-
litasa, bemutatasa soran.

(1-2. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Egészség- és szabadidd-kultara | Oltézkodés: a ruhdzat kivalasztisa az évszaknak, id6jardsnak megfelelden;
— ¢életvitel sajat ruha kezelése: gombolas, fiizés, kotés, hajtogatas. Ruhanemii

felismerése.

Tisztalkodas: 6nallo tisztalkodas, hajmosas, koromkefe hasznalata; a
tisztasagi csomag hasznalata.

Taplalkozas: evéeszkdzok helyes hasznalata; a napszaknak megfeleld
étkezés. Etelfélék felismerése, megnevezése.

Munka- és termeléskulttira — Természetes anyagok: (termések, levelek, kavics, fa) gylijtése, érzékszervi
anyagok ¢és alakitasuk — vizsgalat; a gylijtott anyagokbol formak, alakzatok, kompoziciok készitése.
tervezés, szerelés, épités Koérnyezetiink eldallitott, alakitott anyagai a lakdsban, az iskolaban, az iskola

kornyékén; papir, fa textil, képlékeny anyagok.

Anyagmegmunkalas 1épései, egyszeri targy készitése, technikak.

Textil: anyagvizsgalat, nyiras, ragasztas.

Papir: tépés, nyiras, hajtogatas, sodras — anyagvizsgalat.

Fa: hurkapdlca darabolasa, csiszolas, festés, ragasztas.

Tervezés, épités: jatékos épités dobozokkal — térképzés. Epités minta alapjan;
belsd tér modellezése; épités a szabadban — homokozoban. Térrendezés
terepasztalon, tereptargyak hasznalata.

Az épitddoboz elemei. Epités minta alapjan térben, sikban.

Kozlekedési kultira — Tapasztalatok gytijtése a gyalogos kozlekedésrol.
kozlekedés Szabalykoveté magatartas a kozlekedésben: athaladas a zebran a jelz6lampa

vagy forgalomiranyitas mellett.
Veszélyhelyzetek a gyalogos kozlekedésben, elemzés, értelmezés.
Tapasztalatok gytijtése a helyi tomegkdzlekedésrdl — utazas felndttel.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

Az onellatas ¢és kornyezetellatds tevékenységének fejlesztése, énkompetencia alakitasa; oOnallosag,
kulturaltsag az oltozkodésben, tisztalkodasban, étkezésben; onellatd technikak folyamatos gyakorlasa,
részvétel az egyszerii kornyezeti rend és tisztasdg megteremtésében.

Erdeklédés, tapasztalatszerzés a kozvetlen kornyezet é16 és élettelen anyagai irant, az anyaggal végzett
tevékenység élménye.

Alakitas kézzel és egyszeri eszkozzel; rend, tisztasag megvaldsitasa.
Az €pités, a modellezés, a tervezés — kivitelezés drome.

A szabalyfelismerés képességének fejlesztése, a veszélyhelyzetek elemzése, tudatossag kialakitdsa a
kozlekedésben.

2. Altaldnos képességek és készségek fejlesztése

Gondolkodasi funkcidk, miveletek fejlesztése: megfigyelés, megismerés, eclemzés, 0Osszehasonlitas;
tajékozodas, kommunikacios képesség; finommozgasok koordinalasa.

Személyes képességek: onellatas, onkiszolgalas, kezdeményezés.
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* Szocialis képességek: egylittmiikodés, segitségnyujtas, kapcsolatteremtés.
A szakasz végére elvarhaté kovetelmények
*  Fokoz6do onallosdg az dnkiszolgald tevékenységben.

* Szabalykovetd magatartas az étkezésben, az egyéni fejlettségnek megfeleld feladatok elvégzésében, a munka
elfogadasaban.

* A megfigyelt anyagok felismerése, megnevezése, tapasztalatok, ismeretek felhasznalasa az egyszerl
megmunkalasban, a megismert eszkdzok balesetmentes hasznalata.

* Egyszerii modell, rajz alapjan épités, térrendezés.

* A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete.
(3—4. évfolyam)

Tantdrgyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Egészség- és szabadidé-kultira | Onellatas, kdrnyezetellatas.

— életvitel Oltozkédés: az id6jarasnak, az évszaknak, a napszaknak megfelel$ ruhazat
kivalasztasa; a ruhazat, a labbeli tisztitdsa — portalanitas.

Tisztalkodas: kéz, 1ab 4polasa, az apolas eszkdzei. A helyes fogapolés, a jo
fogkefe. A rendszeres tisztalkodas.

Taplalkozas: a napszaknak, az évszaknak megfeleld valtozatos taplalkozas —
egészségmegovas.

Munkatevékenységek: mindennapos tevékenységek az iskolaban, részvétel a
csaladi munkamegosztasban (mosogatas, toriilgetés, vasarlas, gyogyszertar,
posta...). Haizimunka — gépek a konyhai munkaban.

Munka- és termeléskultiira — Tapasztalatok az atalakitott anyagokrol, anyagvizsgalat érzékszervi Gton.
anyagok ¢és alakitasuk — A képlékeny anyagok — alakitas kézzel, szerszammal.
tervezés, szerelés, épités A papir megmunkalasa eszkozokkel: nyiras, vagas, csomagolas.

Textil: alaklemez hasznalata — nyiras, varras (differencialtan, fejlettség
szerint), egyszerQ Oltések, gyongyfiizés.

Fa: darabolas, csiszolas, festés. Faragas differencialtan — fejlettség szerint.
Fémek: huzalok vizsgalata, formalas.

Alapanyagok és hulladékok. Hulladékhasznositas a haztartasban.
Miianyag a haztartasban.

Kozlekedési kultara — Gyalogos kozlekedési helyzetek modellezése — varosban, falun.
Tapasztaltszerzés, gyakorlas a helyi tomegkozlekedésben. Szabalykdveto
kozlekedés magatartas.

A helyi kozlekedés eszkozei falun és a varosban. A vasut, a palyaudvar,
informacidszerzés, piktogramok, jelek értelmezése.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulisszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek

* A helyes onellatas, életmdd, életvezetés képességeinek, készségeinek alapozasa, énkompetencia fejlesztése
az oltozkddésben, tisztalkodasban, a taplalkozasban

* Részvétel, feladatvallalas a fejlettségének megfelel6 munkatevékenységekben, hazimunkaban, szolgaltatasok
igénybevételében, a konyhai gépek alkalmazasaban feliigyelet mellett.

* Az anyagokkal végzett tevékenység oromteli megélése, tapasztalatok gylijtése, megoldasok, kivitelezések
valasztasa; anyagalakitas kézzel, egyszer(i eszk6zzel, mintakdvetés, algoritmus olvasésa, alkalmazasa, elemi
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munkavégzési szokasok, tanulasi technikdk, szokasok: a sorrendiség, az id6beliség, szabalykovetés, rend,
tisztasag, anyagtakarékossag.

* A szabdlyfelismerés képességének fejlesztése, a veszélyhelyzetek elemzése, tudatossag kialakitdsa a
kozlekedésben.

2. Altaldnos képességek és készségek fejlesztése

* Gondolkodasi funkciok, gondolkodasi miiveletek fejlesztése: megfigyelés, megismerés, felismerés, belatas,
megoldas keresése, tervezési képesség (alapfokon), konstruald, épité, szereld, térérzékeld, téralakitd
képesség. Kommunikacios képesség fejlesztése.

* Finommozgasok dsszehangolt miikodése.

e Szocialis képességek és készségek fejlesztése: kotelességtudat, segitdkészség, feleldsség, egylittmikodés,
udvariassag.

A szakasz végén elvarhaté kovetelmények

* A természeti, tdrsadalmi és a technikai kornyezet megfigyelésébdl, elemzésébdl gyljtott tapasztalatok
értelmezése, felhasznalasa egyszerii feladathelyzetben, anyagok megmunkalasaban, eszkdzok hasznalataban.

e Az épitett kdrnyezet megnevezése, 6nallo tervezés, épités kockak, dobozok, szerel6elemek felhasznalasaval.

¢ A gyalogos kozlekedés szabalyainak betartasa jartassag szinten, gyakorlottsag a tomegkdzlekedésben (egyéni
fejlettség szerint). Szabalykdvetd magatartas.

e Kulturalt egyiittmikodés, részvétel életkoranak, allapotanak megfelelé kozosségi munkaban, a csaladi
munkamegosztasban, hazimunkaban.

e A tanult, a begyakorolt életviteli szokasok alkalmazéisa konkrét helyzetekben: ruhdzkodas, tisztalkodas,
taplalkozas, takarékossag, tisztasag, rend megdrzésében.

(5-8. évfolyam)

Célok

e Konkrét problémahelyzetekben jol alkalmazhaté készségek ¢és képességek kialakitasaval az ©nalld
¢életvezetés, a palyavalasztas és a szakmatanulas elokészitése.

Feladatok

e Gazdag tapasztalatszerzés biztositasa az egyszerii érzékszervi benyomasoktdl a bonyolult gondolati
miiveletekig, a problémamegoldéasokig.

e A serdild korosztdly technikai kdrnyezet irdnti nyitottsdgdnak fokozdsa, a tanuldok tdjékozottsdganak,
biztonsagérzetének novelése, a kornyezd vildg teljességének Oromteli atélése, ezekért érzett feleldsség
tudatositasa.

* Az egyéni sziikségletekbdl kiindulva a tanulok felkészitése az iskolan kiviili vilagra az életszerti megoldasok
keresésével, a kornyezettudatos beallitodassal, kritikus fogyasztéi magatartassal, a munka megbecsiilésével,
az életkornak, fejlettségnek megfelel6 munkafolyamatok gyakorlati elsajatitasaval.

e Miveleti algoritmusok felhasznaltatasa a targykészités munkalépéseiben szabalyszeriiségek felismertetése a
technikai problémak megoldasaban.

¢ Helyes munkaszokasok elsajatittatasa, a veszélyes eljarasok tudatositasa.
e A takarékos anyagfelhasznalas, hulladékhasznositas szokasrendjének elsajatittatasa.

¢ A tudatos egészségmegévas, kornyezettel vald egyiittélés tarsadalmi normainak megismerése, elfogadasa a
kozlekedés alapvetd szabalyaiban.

* Ismeretek adasa a vallalkozas, a gazdalkodas teriiletérl, a szakmavalasztasrol, az 6nallo életvezetésrol.

Kitarté6 munkara nevelés, a tliroképesség novelése, a realis onismeret kialakitasa.
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A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célja az alapozé és fejlesztd szakaszban

A mozgaskoordinaciod, a finommotorika erdsitése, a munkamozdulatok sebességének, iitemének fejlesztése.
A térbeli eligazodas, térlatas, a téri tajékozodas fejlesztése.

Az akaratlagos figyelem fokozésa, az emlékezet, a koncentralas erésitése — terapidk, tréningek segitségével.
Az dntevékenység, 6nallosag, dontésképesség — dontési kompetencia alakitasa.

Az énkompetencia erdsitése: Onismeret, onelfogadas, onfejlesztés, szakmai iranyultsag.

A szocialis kompetencia erfsitése: egyiittmiikddés, munkafegyelem, feleldsségvallalas, azonosulas a csaladi
szerepekkel, tarsadalmi cselekvOképesség novelése, szabalykovetd magatartas elfogadasa, erdfeszités,
monotonia-tiirés a munkafolyamatokban, élethelyzetekben.

Kommunikacios képességek fejlesztése: gondolatok szobeli megfogalmazasa, vélemény, kritika, vita
kulturalt nyelvi formai.

A tanuldék értékelésének elvei

Az értékelés alapja a tanuld 6nmagahoz viszonyitott fejlodése.

Az elméleti ismeretek ellendrzése helyett fokozott hangsuly helyezése a gyakorlati tevékenység szintjére, a
kreativitasra, a munkafegyelemre, a feladatelfogadasra, az eréfeszitésre, kitartasra.

A tanitas-tanulas folyamatat a tanuld munkajanak, tevékenységének folyamatos ellendrzése, értékelése, a
fejlettséghez igazitott segitségnyujtas jellemezze.

Differencialt értékelés alkalmazasa a tanulo sériilésspecifikumainak figyelembevételével.

Az értékelésben figyelembe kell venni az egyéni sajatossagokat, a tanuld sériilésébdl eredd eltéréseket
(pl. tobb segitséget igényel, de erbfeszitéseket tesz a feladatmegoldas érdekében).

Az értékelés vonatkoztatasa a produktum mellett az eréfeszitésre, az akaratra, a szorgalomra, a feladattudatra,
a tanuld egylittmikodésére a tevékenység folyamataban, a munkavégzés tisztasagara, az esztétikumra, az
anyagtakarékossagra, az 6nallosagra, a kreativitasra.

Kiemelt szempont a tanulé 6nmagdhoz mért fejlédése, igyekezete.

Az értékelés része a munkavégzési, a tanuldsi szokasok elsajatitasa, az anyagtakarékossag betartasa, a
kornyezettudatossag.

Az értékelés nyilvanos. Torténhet szoban, irdsban és érdemjeggyel (osztalyzattal). Része a produktum
kiallitdsa, bemutatasa

(5-6. évfolyam)

Tantdrgyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Egészség- ¢és szabadidé-kultira | Egyszerd haztartasi munkak, hazkoriili teend6k. Haztartasi kisgépek
— életvitel miikodtetése. Tisztitoszerek, kdrnyezetbarat szerek felismerése, alkalmazasa.

Haztartasi hulladék-kezelés, szelektiv hulladékok. Szolgéltatasok
igénybevétele: posta, gyogyszertar, kdzintézmények, piac, élelmiszerbolt.
Szabadido eltoltése: mozgas, sport, szérakozas.

A test tisztantartasa: kamaszkori testapolas, hajmosas, szaritas, kéz- és
labkormok apolasa. Testapolo szerek.

A ruhadzat tisztantartasa: zokni, fehérnemii mosasa. Textiliak, természetes
anyagok szerepe a ruhazkodasban. Divat és célszerliség, egészség
Osszefiiggései. Az egészséges labbeli.

Taplalkozas: az €letkornak, az egészségi allapotnak megfeleld taplalkozas. A
taplalék mennyisége, mindsége. Gyiimolcs-, zoldségfogyasztas. Egytalétel
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f6zése. Vendég a hazban.

Munka- és termeléskultiira —
anyagok ¢és alakitasuk —
tervezés, szerelés, épités

Az anyagok csoportositasa: természetes és atalakitott anyagok,
anyagvizsgalatok.

A feldolgozott anyagok vizsgalata, hasznositasa.

A fa: vizsgalat, megmunkalas — darabolas, faragas, csiszolas, illesztés,
szerelési modok.

A famegmunkalas szerszamai.

A papir: a papirfélék tulajdonsagai. A kartonpapir megmunkalasa,
targykészités.

A bor vizsgalata, megmunkalhatdsaga, szerszamai. Targykészités: a flizés, a
lyukasztas, a fonas technikai.

A textil: a filc tulajdonsaga, megmunkalas, targykészités. Oltésformak
gyakorlasa. Szovés, hurkolas. Elemi ruhajavito és -karbantarté technikak.
A miianyagok: tulajdonsag, hasznalhatosag, alakithatosag.

Népmiivészet: szalma, gyékény, csuhé, rafia, gyapju hasznositdsa. A
fazekassag — a népi iparmiivészet. Hagyomanyok.

Munkaszervezés: A munkamenet, anyagsziikséglet tervezése, targykészités
algoritmus szerint. Anyag—forma—funkci6 egysége. Az anyagtakarékossag,
hulladékhasznositas.

Tervezés, szerelés, modellezés: a valosag miiszaki rajzi abrazolasa,
egyezményes jelek. Rajzolo-, méréeszkozok. Pontos mérés, lejegyzés. Epitett
kornyezet megjelenitése maketten, modellen. Terek, formak 1étrehozasa —
falu, varos modellezése.

Konstrualas szerel6 elemekkel, mozgd, miikodé modellek. Szerelés rajz
alapjan.

A kerékpar részei, gyakorlatok az egyszeriibb alkatrészek szereléséhez.

Kozlekedési kultara —

kozlekedés

A tomegkozlekedés eszkozei, informacios rendszere, menetrendek —
informaciokérés formai. Veszélyhelyzetek elkeriilése.

A vizi kozlekedés — személyszallitas, teherszallitas.

A szarazfoldi kozlekedés torténete. A kerék torténete.

A kerékparozas szabalyai: kerékparut, jelz6tablak a kerékparos
szempontjabol.

Utazés hosszabb tutra — csomagolas, elokésziiletek.

Gazdalkodaskultara — termelés
¢és gazdalkodas

Az ember termeld tevékenysége.

Talajvizsgalatok, talajjavitd eljarasok. Tapanyag-utanpotlas,
talajmegmunkalas egyszeri kézi szerszamokkal.

Névényszaporitas: magvak vetése, palantazas, dugvanyozas, bujtas.
Novényapolasi munkak, vizgazdalkodas. Betakaritas, tarolas. Kornyezetbarat
ndvényvédelem.

(7-8.) évfolyam

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Egészség- ¢és szabadid6é-kultara
— életvitel

Az egészségmegOrzés ismeretei, a korszert életvitel.

Taplalkozas: a fejlodés és a taplalkozas ismeretei, a tapanyagsziikséglet
életkoronként, valtozatos étrend. A kamaszkori taplalkozas. A mértéktelen
taplalkozas kovetkezményei.

Testapolas, testkultura: korszerli testapolas a fiatalkorban, testapolo szerek,
kozmetikumok serdiiléknek. Mozgas—taplalkozas—testapolas Osszefiiggései.
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Az ember testi-szellemi egészsége.

Egészség—megelozés: a csalad resti-szellemi egészsége, Generacios
kapcsolatok. Gyermekvallalas, tlirelmes odaadod gondozas és apolas. Csaladi
iinnepek. Az tinnep hangulata, 1égkdre. Az egészségre karos szerek
elutasitasa. Egészségkarosito életmdd elutasitasa.

Szabadido: a sportolas, a jaték, a kikapcsolodas sziikségletei serdiilo- és fiatal
korban. Szérakozas az életkornak, érdeklédésnek, egyéniségnek megfelelden.
Tarsas kapcsolat apolasa.

Munka- és termeléskultira — A lakas: a lakas, a lakokornyezet, lakas és haztipusok. A célszert, az
anyagok ¢és alakitasuk — esztétikus berendezés, lakasdiszités. A lakas karbantartdsa, nagytakarités
tervezés, szerelés, épités munkaszervezés. Haztartasi gépek. Butorapolas.

Etelkészités: elokészités, parolas, f6z¢és, siités, habaras. Elelmiszertarolas. A
szakacskonyv hasznalata — értelmezés feln6tt iranyitasaval.

A kisgyermek, a csecsemd, az idds, a beteg csaladtag étrendje. A helytelen
taplalkozas veszélyei.

Mosas: kézi, gépi mosas, a mososzer megvalasztasa. Fert6tlenités — veszélyes
anyagok kezelése.

Kozlekedési kultara — A kozlekedés rendszere, torténete. Kozlekedési lehetdségek belfoldon.
Kozlekedési elokésziiletek a kiilfoldi kozlekedéshez — informaciok
kozlekedés megszerzése.

Kozlekedési helyzetek elemzése a gyalogos, a kerékparos szemszogébol. A
kozlekedés irott, iratlan szabalyai. Udvarias, szabalykdvetd magatartas,
segitOkészség.

A kozlekedési eszkozok kornyezetkarositasa.

Gazdalkodaskultara — termelés | Anyagok: nyersanyagok, energiahordozok.

¢és gazdalkodas A fémek: tulajdonsagai, megmunkalhatosag. Szerszdmai. Fémtargyak a
haztartasban, a lakokdrnyezetben, a fémek védelme, kezelése.

Hasznalati és diszité targyak: készitése egyszerli technikakkal a megismert
anyagok felhasznalasaval. Hulladékok hasznositasa. A varrogép és
hasznalata. Kéziszerszamok karbantartésa.

Szerelés, modellezés: vetiileti abrazolas megismertetése, targyfelismerés a
vetiilet alapjan. Mérdeszkozok, rajzeszkozok pontos hasznalata. Hogyan
miikddik a vizellatas, a lakasfiités, a vilagitas, a csatornahalézat. A szennyviz
¢s tisztitasa. Takarékossag az energidval.

Egészség- ¢és szabadidé-kultira | A csaladi gazdalkodas, bevétel, kiadas — zsebpénz beosztasa. Megtakaritas,

— életvitel tartalék képzése, varatlan kiadas. Csaladi vallalkozas — tervezés, koltségvetés,
igyintézés.
Termelés: szobandvény, terasz, erkély novényei, gondozasuk. Lakokert,
haszonkert.

A kert terméseinek sajat célti hasznositasa, piackutatas.

Palyaorientacio Sajat felkésziiltség, képesség ismerete, lehetéségek, szakmék. Eletpélya,
palyakép. Tajékozodas a szakmatanulas, a munkaerdpiac és a munkavallalas
lehetéségei kozott.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztés, feladatok, tevékenységek
* A kozvetlen mesterséges kornyezet felelds, célszerii alakitasa, személyes szerep kiprobalasa, gyakorlasa.

* Az On- és kornyezetellatds az 6nalld életvezetés készségének, képességének megerdsitése, tudatositasa. A
tudatossag fejlesztése az egészségmegdrzésben, a szabadido felhasznalasaban.
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A munkatevékenység bovitése, a munkamozdulatok elvégzése (fejlettség, allapot szerint).

Gyakorlati tevékenység a haztartdsi munkdban, a szolgdltatdsok igénybevételében, egyszerli gépek
miikddtetésében, anyagmegmunkalasban.

Tervezési képesség kialakitasa a munkalépésekben, az anyagok, eszk6zok — szerelések felhasznalasaban.

A szabalyfelismerés képességének fejlesztése, a veszélyhelyzetek elemzése, tudatossdg kialakitasa a
kozlekedésben.

Szabalykovetd magatartas fejlesztése.

2. Altaldnos képességek, készségek fejlesztése

A kognitiv funkciok fejlesztése: elemzd, 6sszehasonlito, ok-okozat, rendszerezési képesség.
A mozgasos képességek: finommotorika, testtartas, erokifejtés, gazdasagos erd-, idéfelhasznalas.

Kommunikacios képességek: indoklas, tervek, megolddsok megfogalmazasa, 0Osszefiiggések egyszeri
kifejtése.

Elvarhat6 kovetelmények

A technikai kornyezet megfigyelésébdl, elemzésébdl gyiijtott tapasztalatok, ismeretek felhasznalasa az
¢lethelyzetekben, feladatok, problémahelyzetek megoldasaban.

Az egészséges ¢lethez, az Onellatashoz, ¢letmodhoz sziikséges ismeretek elsajatitasa, a szabalyok, szokasok
betartésa.

Egyszerti miiveletek, feladatok elvégzése rajzok, tervek, munkamenet (algoritmus) szerint — 6nalloan.
Balesetmentes eszkozhasznalat.

Az anyagtakarékossag, az anyag—forma—funkcio egységének ismerete, gyakorlati alkalmazas. Egyszerii
targykészités az ismert anyagokbol.

Biztonsagos gyalogos kozlekedés, tajékozottsdg a tomegkozlekedésben, az informacioszerzésben.
Szabalykovetd magatartas.
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Oraszamok

TESTNEVELES

Bevezeto szakasz

Kezdo6 szakasz

Alapozé szakasz

Fejleszto szakasz

1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam

4. évfolyam | 5. évfolyam | 6. évfolyam

7. évfolyam | 8. évfolyam

3 3 2,5 2,5

2,5 2,5

2,5 2,5

Célok

(1-4. évfolyam)

A testnevelés az alapvetd mozgaskészségek, fizikai képességek aktivizalasaval jaruljon hozza

a mozgas Osszhangjanak megteremtéséhez,

a mozgas oromének hosszl tava fenntartdsdhoz, a szervezet eldkészitéséhez a fokozatosan novekvd és
nagyobb intenzitasu mozgasokkal szembeni igénybevételre,

a tanulok érzelemvilaganak, szellemi-fizikai kitartasanak gazdagitasahoz, az dnkiszolgalas fejlesztéséhez,

a mozgasszegénység okozta betegségek (kiemelten a gerincbetegségek) megelézéséhez.

Feladatok

Az egyéni sajatossdgokhoz igazodd fejlesztési eljdrasok megtaldlasa a fizikai erdnlét kialakitasara,

megtartasara és fejlesztésére.

A meglévo testi adottsagok fejlesztése.

A mozgaskoordinacids képességek fejlesztése a jatéktevékenységen keresztiil.

A tartashibak kialakuldsanak megel6zése, korrigalasa.

A finommotorika, a szem-kéz koordinacio és a kétoldalisag fejlesztése.

A legjellegzetesebb testhelyzetek és kartartdsok korének bovitése.

A koordinalt, kiilonboz6 célu és végrehajtasi modu jaras, futas, ugras, szokdelés kialakitasa.

A statikus, dinamikus és egyensulyozo képesség fejlesztése.

Alapkészség kialakitasa a labdak elfogasaban, dobasaban.

A térbeli mozgas és tajékozodas képességének fejlesztése.

Az id6jaras tényezdivel szembeni ellendllés, a szervezet edzettségének fejlesztése.
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A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitaciés célu feladatai

*  Motorikus képességek aktivizalasa és fejlesztése.

*  Mozgasos alaptechnikak elsajatitasanak képessége.

«  Kondicionalis és koordinacids képesség fejlesztése.

*  Cselekvésbiztonsag elérése, a gyors, pontos mozgasos reagalas, a téri tajékozdodasi képesség fejlesztése.
»  Egyiittmkddési készség aktivizalasa, tolerancia kialakitasa.

* A terapias attitlid elfogadasa.

A tanulok értékelésének elvei

Az értékelés célja a motivalds, a mozgas oromére valo figyelemfelhivas. Az elemzd értékelés a pozitivumokra
koncentral, egyéni célokat, fejlesztési teriileteket jelol meg. Jellemzoje a rendszeresség, kovetkezetesség,
alapozva a tanulo aktiv részvételére.

Jellemzdi:

 elemzo,

e pozitivumokat kiemeld,

«  hidnyokat feltaro, eléremutato,

»  redlis elvarasokat tisztazo.

Figyelembe veszi:

« az életkori sajatossagokat, a pszichomotoros képességeket,

» az altalanos és specialis, egyénre szabott fejlesztési célkitiizések, feladatkijeldlések alapjan az egyéni
fejlédés mértékét.

Ertékelendd teriiletek:

o egylttmiikodés a habilitdciés munka folyamataban,

«  aktivitas,

» azelsajatitottak 6nalld alkalmazasara vald torekvés,

»  atanul6 6nalldo mozgaskezdeményezése.

Az értékelés szempontjai:

e atanul6 6nmagahoz mért fejlodése.

Az értékelés modja:

*  szbbeli — folyamatos visszajelzés, a tanorak végén 6sszefoglald elemzés és értékelés,

»  irasbeli — szoveges mindsités, amely a habilitacios célokhoz viszonyitva torténik.
(1-2. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Jelentésadas egyszerti formaban. Sorakozas tamponthoz, segédvonalak
mentén. Nyitodasok, zarasok, vonal- és oszlopalakzatban. Testfordulatok
jobbra és balra, labfejnyitassal két iitem alatt. Jaras titemtartassal, tapsra.
Koralakitas kézfogassal, jarasban korsziikitéssel.
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Gimnasztika

Utéanzo és jatékos gyakorlatok. Alapallasban torzs-, kar- és labmozgésok.
Kiilonbozo testhelyzetekben végzett tartasjavitd gyakorlatok (2-4 iitem).
Egyszerli kéziszer-gyakorlatok: kézben labda, karika, szalag, tornabot.

Atlétika

Jarasok: alakzatokban, kiilonb6z6 labtartassal.

Futasok: kotetlen, tartés futas, gyorsfutas, futas iranyvaltassal: akadalyok
kozott, akadalyok lekiizdésével. Allérajt: indul6 1ab megkotése nélkiil.
Ugrasok: szokdelések — ugroiskola feladatai. Szokdelések egy és paros
labon, haladas eldre, hatra, oldaliranyba. Kéztamasszal, paros labbal
felugras zsamolyra.

Természetes ugrasfeladatok: tavolugras helybdl és nekifutasbol.
Meélyugras tornaszerekrol. Magasugras merdleges nekifutassal, alacsony
magassag felett. Dobasok: eltéré méretli doboeszkdzokkel (babzsak,
kisméretli gumilabda). Kislabdadobas helybdl, helyes hajité mozdulattal.
Célba dobas fliggéleges és vizszintes célra.

Torna

Tamasz- és fiiggésgyakorlatok: helyvaltoztatassal allatjarasok talajon és
tornaszereken. Ktiszasok, csiiszasok, maszasok tornapadon, akadalyok
alatt. Fiiggeszkedés bordasfalon.

Egyensulygyakorlatok: vonalon, zsinéron, tornapad iildlapjan, keskeny
pallon, kar- és labtartasvaltasokkal.

Torna jellegii gyakorlatok: guruléatfordulas elére, hatra, sorozatgurulasok,
tarkoallas.

Labdas gyakorlatok

Egyénileg: 1abda fogasa, feldobasa, elkapasa 6lel6 fogassal, pattogtatisa
helyben. Jaras kozben a labda feldobasa és elkapésa. Labdapattogtatas
lassu eldrehaladassal. Labda labbal rugasa. Labda falhoz dobésa kétkezes
alsoval.

Parokban: kiilonbo6zo testhelyzetekben labda atguritisa, dobasa, rigasa
tarsnak.

Csoportban, testnevelési jatékban: labda tovabbitasa adogatassal,
atdobassal, rugassal, guritassal, sor- és valtoversenyekben. Egyéni
versengések célba dobassal, rugassal, pattogtatassal.

Testnevelési és
sportjatékok

Fut6- és fogojatékok nehezedd szabalyokkal. Labdaval végzett egyszerii
testnevelési jatékok, a megismert labdakezelési technikak beépitésével.
Sor- és valtoversenyek sportszerek és eszkdzok beallitasaval, hordasaval.
Korjatékok. Akadalyversenyek.

Természetben lizhetd
sportok

A helyi lehet6ségek fliggvényében valaszthatoak a sportagak és a
sporteszkdzok.

Triciklizés, rollerezés: haladasirany- és irammegkotésekkel.

Téli foglalkozés a szabadban.

Konnyitett testnevelés

Testtartast javito és korrigald gyakorlatok, prevencios €s rehabilitacios
feladatok sporteszk6zok alkalmazaséaval is.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

«  Elemi szint(i alapmozgasok és kiegészito terapias mozgasgyakorlatok.

*  Szenzoros integracios gyakorlatok.

*  Mozgasmiiveltséget fejleszté gyakorlatok.
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A motorikus képességek altalanos és egyéniesitett gyakorlatai.

A mozgasigényt kielégitd csoportos és egyéni jatékok. Az egészséges életmodd szokasainak megismerése,
gyakorlasa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kiviili mozgaslehet6ségek felismerése, igénybevétele,
tapasztalatainak megbeszélése.

Jatékos versenyek, mozgasos vetélkeddk. Szabalyok betartasa.

2. Altaldnos képességek fejlesztése

Eszlelés, figyelem-osszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés.

Utasitas pontos megértése, kovetése, helyes munkatempd megvalasztasa, fenntartasa.

A vizualis, akusztikus, motoros emlékezet fejlesztése.

A feladattudat, kitartas, érdeklddés, kreativitas, onmegvalositas fejlesztése.

A beszédkészség fejlesztése, a szokincs bovitése. A megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.

Tarsas kapcsolatok megélési képességének kifejlesztése. A helyzetfelmérés, alkalmazkodas, egylittérzés
képességének fejlesztése.

Onismeret, onértékelés formalasa.

Esztétikai érzék fejlesztése.

A szakasz végére elvarhat6 kovetelmények

3

A tanul¢ tartsa be a biztonsagi szabalyokat.

Ertse az oran elhangz6 utasitasokat és szakkifejezéseket, ezeknek megfelelden cselekedjen.
Legyen képes alkalmazni a tanult sorakozasi formakat, alakzatokat, menetgyakorlatokat.
Tudja végrehajtani a bemelegitd gyakorlatokat bemutatas utan.

Legyen képes gyors induldsokra, irany- és iramvaltasokra futasgyakorlataiban.

Erzékelje a tavolba és a célba dobas kiilonbségét.

Kiilonboztesse meg mozgasaban a magasba €s a tavolba ugrast.

Tudja dsszekapcesolni €s iranyitassal végrehajtani a tanult talajtornaelemeket.

Ismerje, illetve alkalmazza a labda birtokbavételének és tovabbitasanak egyszerli kéz- és labtechnikai
megoldasait.

Ismerje a tanult jatékok nevét, tanari segitséggel idézze fel és tartsa be a jatékszabalyokat.

(3—4. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Sorakozésok, nyitddasok, zarkdzasok segédvonalak nélkiil.

Fejlodések jaras kdzben. Testfordulatok helyben. Menetelés iitem- és
Iépéstartassal, 1épésvaltas megkisérlése, megindulds, megallas két litem
alatt.

Gimnasztika Hatarozott formaju szabad-, tarsas, kéziszer-, pad- és bordasfal-
gyakorlatok az ismétlésszam fokozatos novelésével. Gyakorlatok ritmusra,
zenére, ismert mozgaselemek alkalmazasaval, tancos kivitelezéssel.

A biomechanikailag helyes testtartast tudatosito, kialakit6, automatizalo és
fenntartd gyakorlatok rendszeres végzése — valamint 1égz6-gyakorlatok —
a, testtajanként végighaladva a testtartasért felelés valamennyi
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izomcsoport erdsitését s nyujtasat szolgald mozgasanyagon, a tanév soran
folyamatosan ismételve, a kiindulasi és véghelyzetek pontos
meghatarozasara valamint a lassu és pontos kivitelezésre iigyelve, a hibas
kivitelezés javitasaval €s a tanuldcsoport képességeinek
figyelembevételével, valamint a korosztaly jellemzéinek megfeleld
illeszkedéssel a testnevelési ora tobbi eleméhez.

Atlétika

Jarasok alakzatban, kiilonb6z6 tempoban és 1épésmoddal, akadalyok
kozott és folott.

Futasok nehezitett mesterséges akadalyok kozott, irany-, iramvaltasokkal,
fordulatok beiktatasaval. Futdiskola feladatai. [ramfutés allorajttal.
Ugrasok: fel-le, atugrasok, mélyugrasok akadalypalyan — differencialtan.
Magasugras 1ép6 technikéaval, nekifutas 45°-o0s szogbdl, a lendit6lab
rogzitése, alacsony magassag felett — differencialtan. Tavolugras guggolo
technikaval, elugro savbol, kdzepes tavu és tempoju nekifutassal.
Dobasok: kislabdahajitas kidobo terpeszbdl, helyes hajité mozdulattal
tavolba dobas. Célzo feladatok eltéré méreti doboeszkozokkel.

Torna

Tamaszgyakorlatok: padon, szekrényen, fokozatos magassag- és
lejtésemeléssel. Fiiggésgyakorlatok: bordasfalon feladatkombinaciok
alkalmazasaval. Gytriin hintazas. Kotélmaszasi kisérlet: helyes
maszokulcsolas, félmagassag.

Egyensulygyakorlatok: jaras zsinoron (labirintus), padon (50 cm),
padmerevit6 gerendajan, ferdepadon, meghatarozott kar-, labtartasokkal,
beiktatott leguggolassal, fordulattal.

Egyszerii gyakorlatok kiegészito tornakészleten: fiiggeszkedések,
atfordulasok, atmaszasok, mélyugrasok.

Talajtorna: elemfiizések, guruldatfordulas eldre, hatra, tarkonallas, hid,
meérlegallas, tigrisbukfenc, kézenallas segitovel, sorozatgurulasok.
Szekrényugras: kéztamasszal felugras guggolasba, leugras nyujtott testtel.
Meélyugrasok: a magassag fokozatos novelésével, fordulattal célkarikaba
is. Zsugor-kanyarlati atugras.

Labdas gyakorlatok

Adogatés parokban: allo helyzetben, mozgasban: jarasban és lassu
futdsban, irdnyvaltoztatasokkal végzett labdavezetési és labdaadogatasi
gyakorlatok. Labdaiskola feladatai falnal.

Labdas sportjatékok elokészitése elemi szinten: technikai és taktikai
megoldasok gyakoroltatasa csapatjaték kozben.

Testnevelési és
sportjatékok

Sor- és valtoversenyek. Labdas testnevelési és sportjatékok és konnyitett
szabalyokkal. Kiizd6éfeladatok, jatékok: htizdsok—toldsok, emelések—
hordésok parban, csoportban.

Természetben tizhet6
sportok

A helyi lehetdségek fliggvényében valaszthatok a sportagak és a
sporteszkdzok.

Kerékparozas: a kozlekedés alapszabalyainak betartasaval tanpalyan,
illetve terepen helyes sebesség-megvalasztassal.

Ugyességi feladatok.

Téli foglalkozas: hocsata, szanko6zas, versengések.

Konnyitett testnevelés

Testtartast javito és korrigald gyakorlatok (6nall6 gyakorlassal).

Uszas (4. évfolyam)

Szarazfoldi gyakorlatok: el6készitd gyakorlatok a parton, bemelegitd
célgimnasztika. Legzogyakorlatok: ki- és belégzés, levegd benntartasa.
Vizbiztonsagi gyakorlatok: vizhez szoktato jatékok és feladatok. Felfekvés,
lebegés, siklas eszkdzzel (iszddeszka), leallds.
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Vizi jatékok: fogo-, labdas, paros, csoportos. A melliiszas kar- és
labtempoja eszkdzzel és eszkoz nélkdil.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok, tevékenységek.

»  Mozgas-Osszerendezettséget fejleszté gyakorlatok, zenés-ritmikus gyakorlatok.

* A motorikus képességek fejlesztését célzo gyakorlatok.

«  Labdas sportjatékok el6készitd gyakorlatai. A mozgasigényt kielégitd csoportos és egyéni jatékok.

o Az egészséges ¢letmdd szokdsainak megismerése, gyakorlasa. Rendszeres testedzés. Az iskolan kiviili
mozgaslehetdségek felismerése, igénybevétele, tapasztalatainak megbeszélése.

« Jatékos sor- és valtoversenyek, mozgasos vetélkeddk, kiizdéfeladatok. Sportjatékok. Szabalyok betartasa,
alkotasa.

» A vizhez szoktatas, a vizbiztonsag jatékos gyakorlasa.
« A testnevelés szakkifejezéseinek hasznalata, utasitasok gyakorlasa.
2. Altalénos képességek fejlesztése

o Az észlelés, figyelem-Osszpontositas, elemzés, rendezés, megformalas, kivitelezés képességeinek
fejlesztése.

»  Utasitas pontos megeértése, kovetése, helyes munkatempo megvalasztasa, fenntartasa.
*  Hosszu tavi emlékezet fejlesztése: vizualis, akusztikus, motoros.
»  Lényegkiemelés képességének kifejlesztése, koncentraloképesség novelése.

«  Tanulashoz vald viszonyulas képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdeklédés, kreativitas,
onmegvalositas.

»  Beszédkészség fejlesztése, a szokincs bovitése, a megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.
«  Erkolcsi értékek, normak kiépitése.

«  Tarsas kapcsolatok megteremtési-, megtartasi-, megélési képességének fejlesztése. A helyzetfelmérés,
alkalmazkodas, egyiittmiikodés, belatas, egyiittérzés képességének fejlesztése.

o  Onismeret, 6nértékelés formalasa.

»  Esztétikai érz¢k fejlesztése.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

* A tanul6 értse meg és hajtsa végre az utasitasokat menetgyakorlatok kdzben.

»  Torekedjen a tanult mozgasformak, gyakorlatok esztétikus, koordinalt végrehajtasara.

« Novekedjen az egyéni teljesitménye novekedjen.

*  Tudjon egyenletes iramban 4-6 percig futni vagy futomozgast tartalmazo tevékenységet végezni.

» Torekedjen a maximalis futdsebesség elérésére rovidtdvon, majd a sebesség minél hosszabb ideig torténd
tartasara.

e Tudjon allérajtbol indulni, ugrasoknal elrugaszkodasra hangsutlyt helyezni.

*  Novekedjen a célba dobasoknal a talalatszam, tavolba dobasoknal az egyéni eredmény.

e Tudjon a tanult talajtornaclemekbdl dsszeallitott egybefiiggo talajgyakorlatot végrehajtani tanari segitséggel.
«  Tudjon egyfajta szekrényugrast végrehajtani, segitségnyujtas mellett elvégezni.

« Alkalmazkodjon a labda méretéhez, sulyahoz, a repiil6 labda utjahoz, ivéhez, irinyahoz, sebességéhez.
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« Alkalmazzon egy szamara megfelel6 labdafogast, elkapast, birtoklast feladathelyzetben és jatékban.
¢ Tudjon a jatékhelyzetnek megfelelden helyezkedni, viselje el jaték kdzben a kudarcokat.

*  Tudjon a mellig ér6 vizben biztonsagosan mozogni.

(5-8. évfolyam)

Célok
A testnevelés az alapvetd mozgaskészségek, fizikai képességek aktivizalasaval jaruljon hozza

» A kiegyenstlyozott testi-lelki fejodéshez, az mozgaskultura kialakitasahoz, a sport megszerettetéséhez.

* A tanulok helyzetfelismerd képességének, valamint a valtozo koriilményekhez, feladathelyzetekhez valo
alkalmazkodasi képességének javitasahoz.

* A szocidlis és a jellemtulajdonsagok, a k6zosségi és csapatmunka, a tarsakkal valo aktiv egyiittmiikddés
erdsitéséhez.

Feladatok

« Alapvetd fizikai képességek, az egyensulyérzék, a koordinacios készség fejlesztése.
* A jaras, a futas, az ugras és a dobas technikai kivitelezésének folyamatos javitasa.

«  Elfogadott csapatszellem kialakitasa, pozitiv személyiségjegyek bevésése.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célu feladatai

«  Altalanos kondicionalis (er6, alloképesség, gyorsasag) és koordinaciods (futd, ugro, dobo, ligyesség,
hajlékonysag, lazasag, rugalmassag, egyensulyérzék, téri tajékozodas) képességek fejlesztése.

* A torna, az atlétika és a sportjatékok szerkezelése.
* A mozgismintdk helyzethez igazitott alkalmazédsa. A mozgasszabalyozas.

o Jatékkészség és sportagi képességek: mozgaskombinacio, konstruktiv emlékezet, helyzetfelismerd és
cselekvéses gondolkodas. Alloképesség, kitartas, egyiittmiikodés, egészséges versenyszellem, Snkifejezés,
onallosag.

A tanulok értékelésének elvei
Az értékelés célja a motivalés, a mozgas oromének megélése. A pozitivumokra koncentral, egyéni célokat,
fejlesztési teriileteket jelol meg. Jellemzdje a rendszeresség, kovetkezetessé, alapoz a tanuld aktiv részvéte-
1ére.

Jellemzoi.:

e eclemzo,

*  pozitivumokat kiemeld,

«  hianyokat feltaro, fejleszto,

o redlis elvarasokat tisztdzo.

Figyelembe veszi:

» az életkori sajatossagokat, a tanulé mozgasallapotat,

« az altalanos és specialis, egyénre szabott fejlesztési célkitlizések, feladatkijel6lések alapjan az egyéni
fejlédés mértékét

Ertékelendd teriiletek:

e egyittmiikodés a habilitaciés munka folyamataban,

o aktivitas,

» az elsajatitottak 6nallo alkalmazasara valo torekvés,
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e atanul6 6nall6 mozgaskezdeményezése.

Az értékelés szempontjai:

e atanul6 6nmagahoz mért fejlodése.

Az értékelés modja:

»  szobeli — folyamatos visszajelzés, a tanorak végén dsszefoglald elemzés és értékelés,

»  irasbeli: — szoveges mindsités, amely a habilitacios célokhoz viszonyitva torténik.

(5-6. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor

Tartalom

Rendgyakorlatok

Nyitodasok és zarkdzasok, fejlédések és szakadozasok jaras kdzben: a tér-
¢és tavkoz pontos felvétele. Testfordulatok: jobbra, balra, hatraarc két
iitemben.

Menetelések: atmenet jarasbol, futasbol, iitemre, 1€péstartassal
menetelésbe, majd kétiitemli megallas.

Gimnasztika

Kétetlen és hatarozott formaju, 2-4-8 litemi szabadgyakorlatok szer nélkiil
és kéziszerekkel: egyénileg, parban, sportszerhez kapcsolodva (bordasfal,
pad). Testtartast javitd, erésitd, nyujtd, lazito hatasa és 1égzdgyakorlatok
(mellkasi, hasi 1égzés). Gyakorlatok zenére.

A biomechanikailag helyes testtartast tudatosito, kialakitd, automatizal6 és
fenntarté gyakorlatok rendszeres végzése — valamint 1égz6-gyakorlatok —
a, testtajanként végighaladva a testtartasért felelds valamennyi
izomcsoport erdsitését s nyujtasat szolgald mozgasanyagon, a tanév soran
folyamatosan ismételve, a kiindulasi és véghelyzetek pontos
meghatarozasara valamint a lassu és pontos kivitelezésre iigyelve, a hibas
kivitelezés javitasaval és a tanuldcsoport képességeinek
figyelembevételével, valamint a korosztaly jellemz6inek megfeleld
illeszkedéssel a testnevelési ora tobbi eleméhez.

Atlétika

Futasok: kitart6 futas 6-8 percig, kozbeiktatott akadalykeriilések,
alkalmazott futoiskola feladatai. Iram- és gyorsfutasok: allorajttal,
térdeldrajttal. Rajt- és futoversenyek.

Ugrasok: ugro- és szokdeldiskola. Tavolugras guggold technikaval elugro
savbol, teljes rohammal: az elrugaszkodé 1ab allanddsitasa. Magasugras:
1€p6 technikéval, optimdlis nekifutasi szogbdl, a lendit6lab rogzitésével.
Dobadsok: kislabdadobas rovid nekifutassal, a kitamasztas, a csip6forgatas
bevésése — fejlettség szerint. Célba dobas vizszintes és fliggbleges célra,
eltérd nagysagt és sulyt labdaval.

Torna

Talajtorna: statikus és dinamikus elemek tokéletesedo technikaval,
zsugorfejenallas. Dinamikus elemek kiilonb6z6 kiindulasi és befejezo
helyzetekben, kézenallas bordasfalnal. Elemkapcsolasok. Tamaszugrasok
padon és 3-4 részes szekrényen: fiiggbleges leugras, repiilés kozben
labfelhuzas, terpesztés, testfordulat — fejlettség szerint differencialtan.
Zsugorkanyarulati atugras tetszéleges oldalra. Batorugras — a fejlettségnek
megfelelden. Fiiggésgyakorlatok kiegészitd tornakészleten. Egyszerti
elemek érintd magas gytirtin: fészek, zsugortesti lefliggés.
Egyensulygyakorlatok 2 zsamolyra tett tornapad merevito gerendajan:
jarasok eldrehaladassal, lab-, kartartassal, mélyugrasok kapcsolasaval.
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Sportjatékok Labdartgas, kosarlabdazas nehezedd technikaval: labdavezetés, irdny- és
iramvaltasokkal, labdadtadasok labbal, illetve egy és két kézzel allo és
mozgo tarsnak, védekezés, tamadas jatékhelyzetben, kapura ragés, kosarra
dobas alaptechnikaval.

Sportjaték szabalyboviiléssel. Zsinorlabdazas: alapvetd jatékelemekkel,
csokkentett, sportagi labdaval, hazi szabalyokkal.

Testnevelési és Futo- és fogdjatekok: betartando feladatbdvitésekkel.

sportjatékok Labdas testnevelési jatékok: szamfeladatok, labdaterelések kézzel, labbal,
fejjel, eszkozzel.

Kiizdojatékok: hizasok-tolasok parokban és csoportokban, test-test ellen,
eszkoz beiktatasaval.

Természetben tizhetd A helyi lehetoségek fliggvényében valaszthatoak a sportagak és a
sportok sporteszk6zok.

Kerékparozas: kotelékben, terepen.

Gorkorcsolydzas: esés- és litkozésmentes haladas eldre, biztonsagos
megallas, j0l megvalasztott sebesség a kanyarodédsnal.
Tollaslabdazas: halo felett, tenyeres- és fonakiités, feliités és lecsapas
(haléomagassag-valtoztatassal).

Téli foglalkozas a szabadban.

Szankozas: tars huzasa, tolasa. Szanko6zas terepen.

Konnyitett testnevelés | Tartas- és mozgasjavitd, -korrigald gyakorlatok egyénre szabottan,
valamint a testnevelés tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.

Uszas Uszasnem: melluszés.

A siklas gyakorlatai: eszkozzel és eszkoz nélkiil. Kar- és labtempo
osszehangolasa, tokéletesitése. Uszas benntartott fejjel, majd helyes
levegévétellel. Vizi jatékok.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanuldsszervezés

1

. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok
Az alapmozgasok technikai gyakorlasa.
Mozgas-0sszerendezettséget fejlesztd gyakorlatok. A mozgéskontroll gyakorlasa.
A kondicionalis képességeket noveld gyakorlatok, fizikai és lelki kondiciok fejlesztése.
Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabalyok betartasa, alkotasa.

Az alapvet0 jatékelemek rogzitése, tiamadasi és védekezési megoldasok bovitése a kosarlabda, a labdarugas,
a zsindrlabdazas keretében.

A vizbiztonsag jatékos gyakorlasa. A valasztott iszdsnem részmozdulatainak eszk6z nélkiili gyakorlasa.

2. Altalénos képességek fejlesztése

Az észlelés, figyelem-0sszpontositas, elemzés, rendezes, megformalas, kivitelezés.
Utasitas pontos megértése, kovetése, helyes munkatempd megvalasztasa, fenntartasa.
Hossza tava emlékezet fejlesztése: vizualis, akusztikus, motoros.

Lényegkiemelés képességének fejlesztése, koncentraloképesség novelése.

A tanulashoz valo6 viszonyulas képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdeklddés, kreativitas,
onmegvalositas.

A beszédkészség fejlesztése, a szokincs bovitése, a megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.

117



»  Erkodlcsi értékek, normdk kiépitése.
«  Onismeret, 6nértékelés formalasa.

»  Esztétikai érzék fejlesztése.

A szakasz végén elvarhaté kovetelmények

* A tanul6 hajtsa végre a tanult 6raszervezést segitd rendgyakorlatokat, értse az utasitasokat, vezényszavakat.
*  Legyen képes 4 ilitem{i gimnasztikai gyakorlatokat eszk6zzel végrehajtani.

«  Tudjon a tavolsagnak megfeleléen gyorsan és kitartéan futni 6-8 percig.

»  Sajatitsa el az ugrasok sajatos mozgasosszetevoit — alkalmazza azokat fejlettségének megfelelden.

¢ Tudja a hajité mozdulatot pontosan kivitelezni.

«  Torekedjen az elsajatitott gyakorlatok 6sszefliggd, biztos végrehajtasara.

»  Torekedjen az ugrasoknal a bator nekifutasra, az erdteljes elrugaszkodasra, az esztétikus kivitelezésre.

«  Fejlédjon a statikus, dinamikus és egyensulyozo képessége.

« Alkalmazza a labda birtokbavételének és kézzel, labbal torténd tovabbitasanak legegyszerlibb valtozatait.
*  Tudja jaték kozben is alkalmazni a tanult technikai elemeket.

*  Tudjon jaték kozben tartosan figyelni, 6sszpontositani és gyorsan reagalni.

* Legyen képes melltiszassal tszni.

(7-8. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom

Rendgyakorlatok Sorakozasok, nyitddasok, zarkdzasok: vonal- és oszlopalakzatban, az
igazodas, takaras begyakorlasaval. Fejlodés kettes oszlopba, jaras és lassu
futas kozben, torlddasmentes atmenettel. Menetelés alakzatformalassal.
Sorbontasok, alakzatvaltasok kiilonboz6 formai.

Gimnasztika Szabadgyakorlatok és szabadgyakorlati alapformaju tarsas, kéziszer- és
egyszerli szergyakorlatok emelt szériaszammal. Onallé bemelegités 8-10
gimnasztikai gyakorlattal, egyénileg, el6tornaszassal, parban:
tiikorképjatek.

Zenés gimnasztika.

A biomechanikailag helyes testtartast tudatosito, kialakito, automatizalo és
fenntarté gyakorlatok rendszeres végzése — valamint 1égz6-gyakorlatok —
a, testtajanként végighaladva a testtartasért felelds valamennyi
izomcsoport erdsitését s nyujtasat szolgalé mozgasanyagon, a tanév soran
folyamatosan ismételve, a kiindulasi és véghelyzetek pontos
meghatarozasara valamint a lassu és pontos kivitelezésre iigyelve, a hibas
kivitelezés javitasaval €s a tanuldcsoport képességeinek
figyelembevételével, valamint a korosztaly jellemzéinek megfeleld
illeszkedéssel a testnevelési ora tobbi eleméhez.

Atlétika Futasok: futdiskola feladatai nehezedd feltételek kozott. Rovid- és
kozéptavua futasok egyénileg és csoportosan, iddméréssel. Térdeldrajt
vezényszora, kifutassal.

Ugrasok: ugrdiskola feladatai, helybdl, sorozatban. Tavolugras teljes
rohammal, elugrodeszkarol, guggold technikaval. Magasugras: 1€p6

118



technikéaval, a magassag fokozatos emelésével — differencialtan
Dobasok: helybdl, nekifutasbol, tavolba és célba, egy és két kézzel.
Kislabdadobas teljes rohammal, keresztlépéssel, teljesitményemeléssel.
Sulylokés 2 kg-os tomott labdaval, oldalfelallasbol.

Torna Ismert 3-6 elem Gsszekapcsolasaval 6sszefliggd talajgyakorlat végzése.
Talajtorna: fejenallas térdelésbol, guggolasbol, terpeszallasbol inditva,
gurulds eldre, érkezés guggolasba. Kézenallas, ereszkedés
guruldatfordulasba. Kézen atfordulas oldalra, szekrényugras, atguggolas,
atterpesztés 5. rekeszallasban, dobbanto hasznalataval — képesség szerint
differencidltan. Ismert elemek dsszekapcsoldsa gytirtin: zsugor, hatso,
nyujtott testll, lebegd lefliggés.

Fiiggésgyakorlatok: bordasfalon, ,,vandormaszas” karral, radon és kotélen
maszas 2-3-szor egymas utan — fejlettség, adottsag szerint
fliggésgyakorlatok: maszas fel, le bordasfalon, kotélen és ridon —
fejlettség szerint.

Egyensulygyakorlatok: tornapad merevité gerendajan (50cm magassag).
Jarasok, fordulatok, leguggolasok, meghatarozott kar- és labtartasok,
leugrasok hozzaépitésével.

Testnevelési és Sportjatékok: labdarugas, kosarlabdazas.

sportjatékok A jatékok technikai, taktikai alapjainak begyakorlasa, a szabalyok
fokozatos szigoritasaval (gyorsinditasok, cselezések, pontszerzésre
torekvés).

Réplabdazas: csokkentett jatéktéren, alacsony magassag felett: alsonyités,
egy- ¢s kétkezes alkarérintés, kosarérintés, letités, feladas, sancolas
mozgaselemek beépitésével.

Kiizdojatékok: huzasok-tolasok parokban és csoportban.

Természetben {izhetd A helyi lehetdségek fliggvényében valaszthatoak a sportagak és

sportok sporteszkozok.

Kerékparozas: alapvetd KRESZ-ismeretek alkalmazasaval, illetve terepen.
Gordeszkazas, gorkorcsolyazas.: igyességi feladatokba épitve.
Tollaslabddzas: mozgaselemek tudatos alkalmazaséaval, hazi szabalyokkal
meccsjaték.

Téeli foglalkozas a szabadban, dtletjatékok.

Konnyitett testnevelés | Mozgaskorrekciot szolgalo gyakorlatok egyénre szabottan, valamint a
testnevelés tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.

Uszas Uszdsnemek: mell-, gyorsiszas.

Szarazfoldi gyakorlatok. Specialis célgimnasztika.

Vizbiztonsagi gyakorlatok. Mell- és gyorsuszas novekvo tavon, a kar-,
labtempo és a 1égvétel technikajanak dsszehangolasa, begyakorlasa.
Rajttechnika és fordulok tiszasnemekhez kapcsolasa.

Vizi jatékok.

Fejlesztési feladatok, tevékenységek, tanulasszervezés

1. Tantargyspecifikus képességfejlesztési feladatok

» Az atlétikai alapmozgésok technikai gyakorlasa.

*  Mozgasmiiveltséget fejleszté gyakorlatok. Zenés gimnasztikai gyakorlas.

»  Sportjatékok és testnevelési jatékok gyakorlasa, szabalyok betartasa, alkotasa.

* Azalapvetd jatékelemek rogzitése, tamadasi és védekezési megoldasok bovitése a kosarlabda, a roplabda, a
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labdartigas keretében.
o Az egészséges ¢letmdd szokésainak alkalmazasa. Rendszeres testedzés.
»  Sportolas természeti kornyezetben.
*  Részvétel helyi és iskolak kozotti versenyeken, ligyességi vetélkedokon.
* A vizbiztonsag automatizalasa. A mell- és a gyorsuszas gyakorlasa.
» A sportolas higiéniai teenddinek rendszeres elvégzése.
2. Altaldnos képességek fejlesztése
o Az észlelés, figyelem-Osszpontositas, elemzés, rendezés, megformalés, kivitelezés.
«  Utasitas pontos megértése, kovetése, helyes munkatemp6 megvalasztasa, fenntartdsa.
*  Hosszu tavi emlékezet fejlesztése: vizualis, akusztikus, motoros.
* A lényegkiemelés képességének fejlesztése, koncentraloképesség novelése.

* A tanulashoz val6 viszonyulas képességének fejlesztése: feladattudat, kitartas, érdeklddés, kreativitas,
onmegvalositas.

* A beszédkészség fejlesztése, a szokincs bovitése, a megnyilatkozas képességének formalasa, batoritas.
«  Erkolcsi értékek, normak kiépitése.

«  Onismeret, onértékelés formalasa.

o Az esztétikai érzék fejlesztése.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

« A tanuld lassa be a tanult rendgyakorlatok sziikségességét, megfelelé onfegyelemmel hajtsa végre az
utasitasokat.

* Legyen képes bemelegitésre alkalmas 8-10 gimnasztikai gyakorlat 6nall6 elvégzésére.

»  Ismerje és alkalmazza a legfontosabb testtartast javitd gyakorlatokat tanoran kiviil is.

e Tudjon 6-8 percig kitartéan futni.

« Ismerje és alkalmazza az ugrasoknal az energikus elugrast, a Iégmunka fontossagat, a biztonsagos talajérést.
»  Fejlédjon a hajitas és a 16kés mozdulata, egyéni teljesitménye.

*  Mutasson be 3-6 elembdl allo 6sszefiigg6 talajgyakorlatot (tanari segitséggel).

«  Novekvo biztonsaggal uralja testhelyzetét labilis egyenstlyi helyzetben.

« Legyen gyakorlott két sportjatékban, ismerje és tudja betartani a szabalyokat.

»  Tanusitson megfelelé dnfegyelmet, onuralmat, sportszerli magatartast jaték kozben.

«  Ismerjen két uszastechnikat és legyen képes folyamatos tiszasra.

e Tudjon alkalmazkodni az iddjarashoz szabadtéri sporttevékenység kozben.
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OSZTALYFONOKI

Oraszimok
Szakaszok — évfolyamok
Alapozé szakasz Fejleszté szakasz Megszilardité szakasz
5. 6. 7. 8. 9. 10.
Heti 6raszam 1 1 1 1 1 1
Eves ¢raszdm 37 37 37 37 37 37
Témakorok iitemezése
Szakaszok — évfolyamok
Témakérok iit .
cmakorok utemezese Alapozé szakasz Fejleszto szakasz Megszilardité
(5-6. évf.) (7-8. évf.) szakasz
(9-10. évf.)
Tarsas kapcsolatok, x x
illemszabalyok
Téarsas kapcsolatok, X X
konfliktuskezelés
Onismeret, X X X X
testi-lelki és szocialis egészség
Az emberi természet X X
Palyakép, palyatiikor X X
A feln6tt életiink szerepei X X

Az osztalyfondki ordk terapias jellege hangsulyozott. Az egyénhez, a sériiléshez, a specidlis sziikségletekhez

igazitott modszerek, tartalmak szolgaljak az eredményes habilitaciot.

Az osztalyféndk — a sériilésspecifikumok figyelembevételével — az életkori, kamaszkori sajatossagokbol
kiindulva a személyiség fejlédésében, alakulasaban, megnyilvanulasaban bizonyos elvarasokat fogalmazhat

meg, amelyeket viszonyitasi alapként kezelhet a tanulo személyiségfejlddésének megitélésében.

Célok

e A tanulok a személyiségének alakulasat nyomon kdvetve szintetizalni a nevelési folyamatot, formalni a

pozitiv attitlidot.

» Sériilésspecifikus eljarasok alkalmazasaval fejleszteni a tanulok tarsas kapcsolatat, a helyes magatartasi és
viselkedési szokasok elsajatitasat, a szabalytudat erdsitését.

* Az egyéni sziikségletek mentén épitkezve a realis énkép, az onértékelés kialakitasaval, az érzelmi egyensuly,

a jo iranti fogékonysag megteremtése.

» A konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével a szociabilitas, a testi-lelki harménia
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lehetdségének megteremtése.

Feladatok

= Terapias eljarasok alkalmazasaval az onismeret, az dnelfogadas és az dnfejlesztés erdsitése.

= A szocialis érzékenység légkorének Dbiztositdsa. A konfliktus kezelésének konkrét megoldasa
helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil.

= Az ¢értékek védelmével kapcsolatos feleldsség tudatositdsa, a kozvetlen kornyezet human értékeinek
felismertetése.

= Tapasztalati lehet6ségek megteremtése a serdiilokor testi-lelki valtozasairdl — a sajat élmények megvitatasa,
vélemények megfogalmazasa.

= Riportok, filmek, cikkek, tanulményok értelmezésével, megvitatasaval — sajat élmény eseti bekapcsoldsaval
— pontos képzet és viszonyulds kialakitdsa az élvezeti szerek veszélyeirdl, a devians magatartas
kovetkezményeir6l.

= A palyairanyitas, a palyavalasztas, a realis életcélok megfogalmazasanak segitése.

= Tapasztalatszerzési lehetdségek megteremtése a munka vilagarol, a szakmakrol.

= A vonzddasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulasi lehetéségek a képességnek megfelelden, a
képességfejlesztés tjainak, modjainak szambavétele az életcélok elérése érdekében.

A tantargy kiemelt habilitacios/rehabilitacios célja

= A reédlis énkép, Onismeret kialakitasa.

= A tavlati lehetéségek felismertetése, az 6nfejlesztd magatartas elfogadtatasa.

= Szocialis kapcsolatok, érziiletek fejlesztése.

= Szokasok, normak megértetése, azok bensévé valasanak megerdsitése szocialis helyzetekben.

= A csaladi, a tars-, a barati kapcsolat értékeinek befogadasa, elfogadasa, erdsitése.

= Az emberi élet mint érték megbecsiilése, a testi-lelki egészség megovasa, szokasrendjének kialakitasa.

= A kulturalt vitakészség, konfliktuskezelés technikainak megismertetése, terapiak alkalmazasa.

= Srzituaciés gyakorlatok, tréningek az udvarias magatartds miivelésére, a kotelesség, a felelGsség
elfogadasara.

= Kapcsolatrendszer erdsitése — magyarsag-, nemzet-, csoporttudat.

A tanulok értékelésének szempontjai

Az osztalyfondki orak lehetdséget teremtenek arra, hogy nyomon kdvethetd legyen a tanulok a személyiségének,
értékrendjének alakulasa. A személyiség gazdagitasa érdekében — valamennyi évfolyamon — lehetéséget adodik
arra, hogy a pedagdgus az osztalytarsak bevonasaval értékelje az egyes tanuldk iskolai, tanorai teljesitményét.
Az értékeléshez — a tanulokkal kozosen - kivanatos konkrét elvarasokat megfogalmazni, amelyek viszonyulasi
alapként kezelhetok.

Az értékelés alapja az egyéni adottsagok figyelembevétele.

(5-6. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok

Témakor Tartalom
Tarsas kapcsolatok, A kommunikaci6 elfogadott formai felnétt és gyermek, gyermek és gyermek
illemszabalyok kozott.

Kommunikacids formak ismert ¢és idegen kdzegben — kdszonés,
bemutatkozas, megszolitas, tegezodés-magazodas; szandéknyilvanitas.
Illemszabalyok helyzetekre — vasarlas, utazas, konyvtar, kulturalis
intézmény, vendégségben, innepnapokon (sziiletésnap, névnap, eskiivo).
Az dnérvényesités helyzetei az osztalyban, a csaladban, - vélemény, vita,
ellentmondas, generacios fesziiltségek: sziilé—gyerek; nagysziil6—sziil6;
nagysziil6—gyerek. Kommunikacios formak idegennel — 6vatossag,
tavolsagtartas, kelld tisztelet. Bemutatkozas, kézfogas, teljes név elmondasa.
Beszélgetés telefonon keresztiil.

Onismeret, Onmaga bemutatasa — dramajaték, mimetikus jaték; ,.ez vagyok — ez voltam”
testi-lelki és szocialis egészség | — fotok a multrol, a csaladrél, a gyermekkorrél. Elmények, torténések,
csaladi események.

Adatok 6nmagdardl, csalddjardl. Pozitiv tulajdonsag, képesség. Az onellatds —
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ruhazat, felszerelés, sajat kornyezet rendje, tisztasaga.

A testi fejlettségnek, adottsagnak megfeleld taplalkozas: mértéktelenség,
mohosag, onkorlatozas. Tisztalkodasi szokasok napi ritmusa.

Onarckép szdban, irasban, rajzban. Onfejlédés felfedezése, tudatositasa.
Pozitiv, negativ jegyek. Jatékos atvaltoztatas — sajat és masok
megvaltoztatasa. Visszafogott onérvényesités. A serdiilé megvaltozott testi
adottsagai — lelki konfliktusok.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

Onismeret, realis 6nértékelés, akaraterd fejlesztése.

Eredményes alkalmazkodas képességének kialakitasa a tarsas kapcsolatokban.
A szokésok, a normak bensové valasanak segitése a szocialis helyzetekben.

A tarsas kapcsolatra valo alkalmassag, a szocialis érziilet alakitasa.

A csalad, a barat, a tars értékeinek felismerése, képesség az el- és befogadasra, az Oszinteség, a
becsiiletesség.

Az emberi élet megbecsiilésének képessége, a testi, a lelki egészség megovasa.
A feleldsség, a kotelesség, az udvariassag. Képesség a massag elfogadasara.

A kornyezet értékeinek megbecsiilése. A kulturalt vita és konfliktuskezelés készségei.

Tevékenységek

Helyzetgyakorlatok, szituacios jatékok, az illemszabéalyok alkalmazasa. Torténetek, jatékok a helyes, a
helytelen viselkedés bemutatasara. Sziiletés- és névnapi naptar készitése az osztalynak. Az
ajandékcsomagolas technikdi, az atadas helyzetgyakorlatai.

Adatok 6nmagarol, a csaladrol szoban, irdsban — pozitiv jellemvonasok szdban.

Onarckép — tiikdrbe nézve. Csaladrajz — ahogyan latom csalddtagjaimat, ahogyan hozzajuk viszonyulok.
Szépirodalmi szemelvények bemutatasa, megbeszélés.

Onellato, testapold technikak.

Szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok: bemutatkozas, tarsalgas idegennel, telefonalas, tudakozodas
telefonon, lizenetmondas iizenetrogzitére. Dramajatékok: konfliktus, vita a csaladban, feloldas, megbeszélés,
viszonyulas a témahoz.

Jatékos atvaltozds — mdasok 4tvaltoztatdsa, barat vagy csaladtag bemutatdsa, leirasa. Oltozkodési kulttra
bemutatasa jatékosan a valosagban, képeken. Az egészséges fejlodéshez sziikséges heti étrend, mozgas,
pihenés, szorakozas, heti program Osszeallitasa. Bizalmas kozlenddk a testiink miikddésérdl — fiuk és lanyok
kiilon-kiilon.

A szakasz végére elvarhaté kovetelmények

Fejlodik az onismeret €s a realis onértékelés.

Nyitottsag a tarsas kapcsolatra, fejlodo szocialis érziilet.

Serdiil6kori sajatossagainak elfogadasa, a testi-lelki egészségmegovas technikainak ismerete.
Iskolai konfliktusok felismerése, térekvés a megoldasra.

Az iskolai kdvetelmények szerinti normatartas.

(7-8. évfolyam)

Tantargyi tartalmak, témakorok
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Témakor

Tartalom

Tarsas kapcsolatok,
konfliktuskezelés

A kamaszkori konfliktusok leggyakoribb helyzeteinek feldolgozasa az
osztalyban, a rivalizalas egészséges €s egészségtelen formai, 6ltdzkodés,
zene, sport, szorakozas, baratkozas, parkapcsolat, fii—lany kapcsolat.
Peremhelyzet, maganyossag, szorongas, agresszivitas a helyzetb6l addéddan.
Feloldasi modok. Onfegyelem — tiiréképesség.

Konfliktus a csaladban: sziilékkel, nagysziildkkel, testvérekkel.
Kortarscsoportok: konfliktusok csoporton beliil, csoporthelyzet,
alkalmazkodas, tlir6képesség, peremhelyzet. A devians csoportok veszélye az
egyéni életutra.

Onismeret,
testi-lelki és szocialis egészség

Felel6sség onmagunkért, a csaladért. Felelos és felelotlen dontések
onmagunkra, a csaladra nézve — példaul csavargas, sziilok elhagyasa, érték,
pénz eltulajdonitasa, elkoltése, pazarlas, az egészség karositasa szerekkel,
itallal, dohanyzassal, korai parkapcsolat, szexualitas és kdvetelményei
(kovetkezményei).

Az 6ltozkodési kultura, a divat végletei — személyiség €s divat.

Elképzelések, vagyak, tervek a felnott szerepekrdl, a felnott szerepekrol, a
felnéttkori Snmaga megvaldsitasarol. Nyitottsag, zarkozottsag. Lelki
bantalmak, sérelmek veszélyei — kamaszkori 6ngyilkossag.

A rendszertelen taplalkozas kovetkezményei. A mozgas, a sportolas
fontossaga — élvezeti szerek elutasitasa.

Palyakép, palyatiikor

Felkésziilés a palyavalasztasra — mit takarnak a fogalmak: palya, szakma,
foglalkozas, beosztas szakképzettség, munkakor.

Erdekl8dési teriiletek, vonzodasok. Redlis palyakép a képességek, adottsdgok
szerint, mérlegelés. A szakmatanulasi lehet6ségek — szakiskolak, specialis
szakiskola. Tanmiihelyek latogatasa.

Tantargyspecifikus fejlesztési feladatok, tevékenységek

A kapcsolatok kezelésének képessége: kommunikacios helyzetgyakorlatok, dramatikus jaték, mimetikus jaték,
tréningek, terapidk kapcsolatteremtésre, parkapcsolat épitésére, helyzetgyakorlatok a rivalizalas feloldasara.

* A konfliktusos helyzet feloldasa szoban; levélvaltas — levéliras — telefonalas.

«  Elménybeszamolo, dontéshelyzetek bemutatisa dramatikus jatékkal, vita, allasfoglalas. Sajat viselkedés

elemzése valtozo nézépontbal.

Tevékenységek

» Helyzetgyakorlat, dramatikus jaték csaladi konfliktus bemutatasarol és feloldasi technikakrol. Szituacios
jaték egy-egy csoporthelyzetrél — elemzéEs, vita, allasfoglalas.

« Irodalmi részletek bemutatasa a lelki élet problémairol — megbeszélés.

» Sportolasi lehetdségek felkutatasa.

« Etrend, napirend 6sszeallitasa.

+  Munkahely-latogatds, szakiskolak felkeresése. Onismereti tréning, szituiciés gyakorlat.

A szakasz végére elvarhato kovetelmények

« Realis onértékelés, onfejlesztés. A kritika elfogadasa, a felel6sség felismerése.

« A fejlettségnek megfeleld konfliktuskezelés a kdrnyezetben.

» Tudatos egészségdvas. Veszélyhelyzetek felismerése az életvitelben, a cselekedetekben, dontésekben.

« Aziskola, a tagabb kozosség elvarasainak megfelelé normatartas.
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« Alakul6 palyakép, a képesség, a lehetdségei felismerése, tdjékozottsag a valaszthatd szakmakban.
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